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Оcновные принципы 
тибетской медицины
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е а  е ц а о а  о-

о  е о . а е  а п о о , 
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В основе тибетской медицины лежит утверждение о том,
что разум и тело человека объединены на уровне созна-
ния и  посредством сознания оказывают влияние друг
на друга. Любые расстройства человеческого организма
на чинают формироваться на тонком уровне  — разума,
затем переходят на уровень энергии и  только потом от-
ражаются на физическом теле.
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Тибетская анатомия. 
Тело человека

Энергии первоэлементов
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Взаимодействие первоэлементов 

и жизненных начал
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 е е  ( ).    
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Жизненные начала, или доши, не являются физически ми 

энергиями. По своей сути это структуры человеческого разума, 

которые существуют в пограничной зоне между умом и физи-

ческим телом. Энергия дош управляет как ментальными, так 

и физическими функциями организма человека. Именно инди-

видуальным сочетанием дош опре деляются физиологические 

особенности человека, а так же свойства его личности, харак-

тера, умственные способ ности. Гармония дош является обяза-

тельным условием сохранения здоровья и активности. Каждая 

из названных дош имеет определенное месторасположение 

в организ ме человека, отвечает за определенные физиологиче-

ские и психические процессы, связана с проявлением опреде-

ленных эмоций.
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Функционирование доши рлунг в организме человека
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Функционирование доши трипа в организме человека
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Функционирование доши бедкен в организме человека
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