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ОТ АВТОР ОВ

Предисловие и благодарности

Кажется странным, что книгу об отце публикую т две 
женщины. В оправдание хотим сказать, что мы и не по-
мышляли претендовать на исконно мужскую территорию 
и рассуждать о том, каково это — быть папой. В то же 
время именно через отношение и слова матери ребенок 
входит в контакт с фигурой отца. Это мамы говорят нам, 
какой у нас замечательный папа. 

Нам кажется важным написать о значении фигуры 

отца для детей, о влиянии контакта с папой на все 

сферы жизни и самоотношение, о том, как ценен и не-

заменим отец для каждого человека. За 25 лет психо-

логической практики нам стало ясно, что отношения 

с отцом ключевым образом влияют на формирование 

психики и ощущение психологического благополу-

чия. Значит, дальше хранить глубокомысленное мол-

чание об отцах нельзя.

Погружаясь в тему, мы опирались на значимые 

мужские фигуры, которые в разное время служили 

проводниками отцовской энергии и помогали нам 

в профессиональном и жизненном росте.
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Благодарим:

Юрия Михайловича Логунова, преподавателя био-

логии, и Александра Константиновича Белова, руко-

водителя театральной студии у Марии Летучевой.

Григория Николаевича Фирсова, преподавателя 

в театральной студии у Юлии Зотовой, и ее учителя 

истории, Евгения Дмитриевича Ревского, за челове-

ческую поддержку и инициацию пути в профессию.

Психологов Алексея Игоревича Батищева (Лунь-

кова), Николая Ивановича Козлова, Сергея Шишко-

ва (Сталкера) и Григория Хлюстова за возможность 

учиться, опыт и знания.

Отцов наших детей Александра Летучева, Зака Бо-

дена и Евгения Курносова.

Наших коллег, студентов и клиентов, без встречи 

и сотрудничества с которыми эта книга не была бы 

написана.

И, наконец, мы признательны тем женщинам,  ко-

торые поддержали идею и помогли ее реализовать. 

История создания книги

Сколько песен мы с вами вместе 

Спели маме своей родной.

А про папу до этой песни 

Песни не было ни одной.

Из популярной детской песенки

Примерно так обстоят дела с фигурой отца и в прак-

тической психологии. Роль отца в жизни ребенка, 

а в дальнейшем и взрослого человека важна не мень -
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ше, чем материнская,  — с этим вряд ли поспоришь. 

А далее возникает множество вопросов:

 � Как влияет отец на развитие ребенка и его взрос-

лую жизнь?

 � Какие функции он выполняет и в чем их отличие 

от материнских?

 � Что делать, если у меня нет или недостаточно по-

зитивного опыта общения с собственным отцом?

 � Можно ли восполнить этот пробел и как изме-

нится от этого моя жизнь?

 � Наконец, как мне быть хорошим папой для сво-

их детей?

Ответам на эти вопросы посвящены сборник рабо-

чих материалов и компакт-курс, которые мы объеди-

нили под общим названием «Все дело в папе».

Эта книга стала логическим продолжением автор-

ских семинаров об особенностях работы психолога-

консультанта с отцовской фигурой. Задумывая цикл 

семинаров, мы даже не предполагали, что тема отца 

окажется для участников настолько востребованной 

и даже горячей. Мы знали одно: папа — это важно! 

Собственный опыт отношений с отцами, личной пси-

хотерапии и работы с нашими клиентами вдохновил 

на создание курса, в котором нам хотелось поделить-

ся с коллегами открытиями и наработками, а также 

побудить к исследованию и обмену опытом.

Однако, начав подготовку к семинару, мы сразу 

столкнулись с тем, что в психологической литературе 

эта тема представлена довольно скудно. Вернее было 

бы сказать, что тема отца — своеобразное белое пятно 

в практической психологии. Действительно, о роли 
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матери написаны горы книг: от учебников и научных 

исследований для профессиональных психологов до 

популярных (развлекательных) изданий для широ-

кого круга читателей. Литература о возрастной и дет-

ской психологии, о воспитании и развитии ребенка 

сосредоточена на значимости материнской фигуры, 

связанных с ней сложностях и радостях. Всюду  — 

о мамах и для мам.

В крайнем случае в тексте фигурирует обобщен-

ное понятие «родители». Если же речь идет о папе, то 

вскользь и общими фразами: «ребенку нужен отец», 

«папа должен быть примером», «обязанность папы — 

защищать, наставлять». Иногда даже складывается 

впечатление, что он только на подхвате или дублер 

мамы. 

На уровне ощущений все понимают, что функции 

папы важны и значительно отличаются от мате-

ринских, но как быть отцом и что делает папа для 

ребенка — об этом на момент создания книги практи-

чески не говорилось и не писалось.

Такой разрыв между значимостью темы и ин-

формационным вакуумом, отсутствием структуры 

и опоры на авторитеты создает напряжение вокруг 

отцовской фигуры. В профессиональном поле это 

проявляется, с одной стороны, в острой заинтересо-

ванности, которую мы видим у коллег-психологов, 

посещающих наши семинары, с другой — в том, что 

удивительным образом до сих пор эта тема тщатель-

но обходится стороной не только в литературе, но 

и в практике консультирования и психотерапии. Мы 
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неоднократно сталкивались с примерами замалчи-

вания темы отцовства в практической работе психо-

логов. Специалисты часто признаются, что либо не 

решаются идти в эту сторону с клиентом, либо не зна-

ют, как туда идти, либо идут на ощупь, интуитивно, не 

имея возможности опереться на какие-то конкрет-

ные знания и методики работы.

Наше погружение в данный вопрос напоминало от-

нюдь не прогулку по широкому освещенному тракту 

или маршруту, снабженному путеводителями и ука-

зателями. Скорее это было исследование впотьмах 

со свечой, когда мы пытались нащупать тропинку 

и соорудить на ней ориентиры для тех, кто пойдет за 

нами. План местности рисуется карандашом на ко-

ленке до сих пор. Мы верим, что наш вклад будет под-

спорьем для дальнейших открытий. Будет написано 

гораздо больше исследований и книг, посвященных 

роли отца в жизни каждого человека.

Для нового издания в 2023 году мы добавили в кни-

гу подробное описание отцовских функций, пере-

структурировали раздел о влиянии отца на мужские 

сценарии. Также появились глава про интеграцию хо-

рошего опыта и примеры позитивных сценариев в от-

ношениях. В список литературы мы включили новые 

работы на эту тему. 

Мы будем рады любой обратной связи по книге. Свои 
комментарии, вопросы, наблюдения и предложения 
присылайте, пожалуйста, на почту: jara_@rambler.ru.

Юлия Зотова и Мария Летучева
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Введение

В первую очередь книга «Все дело в папе» рассчитана 
на практикующих специалистов и студентов, обучаю-
щихся на психологов. Здесь много практических реко-
мендаций и примеров психотерапевтической работы 
с отцовской фигурой. Однако она будет полезной и кли-
ентам, которые проходят или планируют пройти курс 
психотерапии и хотят найти ответы на вопросы, касаю-
щиеся роли отца в жизни человека.

В ходе семинаров, которые положили начало этой 

книге, мы убедились, что предлагаемые нами мате-

риалы и упражнения помогают участникам войти 

в контакт с образом собственного отца, наполниться 

ресурсом от этой фигуры, принять его сильные и сла-

бые стороны, внутренне примириться с ним и в ко-

нечном итоге почувствовать себя более целостными 

и счастливыми. Даже те, кто вырос без папы, начина-

ли ощущать его значимое присутствие в своей жизни 

или по меньшей мере получали возможность рабо-

тать с этой длительно замалчиваемой темой в процес-

се собственной личной терапии.

Практикующим психологам-консультантам и сту-

дентам, обучающимся на психологов, мы предлагаем 

наши наработки и выводы для совместного размыш-

ления и практической проверки:

 � предположений о роли отца в психологических 

проблемах, с которыми обращаются клиенты;
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 � терапевтических техник и стратегий в работе 

с отцовской фигурой для оказания более эффек-

тивной психологической помощи;

 � инструментов, помогающих точно определить, 

когда дело именно в папе;

 � способов помощи клиенту, у которого проблемы 

в отношениях с отцом.

Клиентам, решающим свои психологические зада-

чи и проблемы, книга будет полезна для того, чтобы 

лучше понять, как взаимоотношения (или их отсут-

ствие) с отцом влияют на жизнь человека, формируя 

его сильные и слабые стороны. 

Папам и мамам она поможет лучше разобраться 

в специфике отцовской роли в семье.

Также эта книга будет интересна всем, для кого 

тема отношений с папой актуальна и эмоционально 

заряжена.

Мы старались писать языком, доступным для 

широкого круга читателей. Но важно понимать, что 

вопросы, которые мы поднимаем в книге, не яв-

ляются простыми: это не развлекательное чтиво, 

а практическое руководство, основанное на наших 

многолетних наблюдениях и открытиях в работе 

с клиентами.

Вы не найдете здесь универсальных советов, пото-

му что их не существует. Но мы дадим вам рекоменда-

ции, с помощью которых вы сможете что-то осознать, 

переосмыслить и даже изменить.

Вам предстоит творчески подойти к применению 

прочитанного в конкретной ситуации или с кон-

кретным клиентом. Поэтому лучше делать эту рабо-

ту не в одиночку, а с единомышленником — супругом, 
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приятелем, коллегой, который поддержит ваши начи-

нания, но лучше — с психотерапевтом (психологам — 

в дружественном сообществе коллег).

ВАЖНО: 

если при чтении книги вы начали испытывать пере-

живания, с которыми вам тяжело справиться само-

стоятельно, и вы наблюдаете ухудшение своего со-

стояния, пожалуйста, прекратите работу с книгой 

и обратитесь за помощью к квалифицированному пси-

хологу!

Также хотим предупредить гиперответственных ро-
дителей, что при прочтении книги они могут начать 
находить в себе большинство или даже все описан-
ные проблемы, тревожиться и перестраховываться, 
ограничивая себя или своего супруга (партнера) в об-
щении с детьми. Пожалуйста, не паникуйте! Помни-
те, что для своих детей вы и ваш супруг (супруга) уже 
являетесь достаточно хорошими родителями. А мате-
риалы, которые, как вам может показаться, написаны 
про вас, предназначены в первую очередь для специ-
алистов и показывают наиболее сложные ситуации 
и серьезные проблемы, а значит, они вряд ли отно-
сятся именно к вам.

Наконец, мы настоятельно не рекомендуем изучать 
эту книгу для того, чтобы убедиться, что ваш партнер 
(родители, дети, знакомые) все делают неправильно. 
Тем более нельзя использовать предложенные нами 
материалы, чтобы заставить кого-либо изменить 
свое мнение и поведение! Любые попытки повлиять 
на близких приводят к еще большему напряжению 
и конфликтам в семье. Вместо спасения/исправления 


