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ВВЕДЕНИЕ

О ЧЕМ ЭТА КНИГА И ДЛЯ КОГО?

Тоня: «Мне очень нужно лететь на этом самолёте в Москву. Но мои 
панические атаки… В последний раз мне после самолёта вызывали ско-
рую, чтобы я хоть как-то пришла в себя. Я уже не верю в то, что смогу 
когда-то подняться по трапу. Но мне очень это нужно. На кону мои 
финансы, моя карьера, моя судьба».

Валентина: «Тонь, а как ты смотришь на регрессию? Ты допу-
скаешь, что мы живём не одну жизнь, а много? Мне кажется, что 
мы можем получить все самые важные ответы сейчас именно этим 
методом».

Тоня: «…Хм… ну, я как-то сильно не углублялась в эти темы… 
Не знаю, живём мы одну жизнь или несколько… Мне с этой-то жизнью 
разобраться не понятно как… Валь, если есть шанс, что это поможет 
мне войти в самолёт и решить со временем проблему панических атак, 
я готова хоть на что. Давай делать. Прямо сейчас».

ПРОШЛО 2 МЕСЯЦА после регрессии.

Тоня: «За 2 месяца я облетела 3 страны, 6 перелётов, и никаких 
панических атак!!!

Поначалу было сложновато — перед посадкой трясло, но в целом всё 
проходило на ура! Ваша регрессия — это что-то нереальное! Я до сих пор 
в приятном шоке.

Я теперь снова “ЖИВУ”. На год вперёд уже куплены билеты в 8 стран, 
морской круиз и непролазные джунгли. Жалею, что раньше этого не сде-
лала. Я просто не знала, что так можно».
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В данной книге я детально описываю метод, по которому я ра-
ботаю.

25-шаговая система: 12 ШАГОВ в прошлое и 13 в будущее.
Все ШАГИ описаны настолько подробно, чтобы любой психо-

лог мог начать собственную практику регрессолога.
А также книга адресована обычным читателям, которые хотят 

научиться самостоятельно вспоминать прошлые воплощения.
На сегодняшний день СТАТИСТИКА по России следующая: 

лишь 1 психолог из 300 практикует метод регрессий. Иногда на 
целый край или регион нет ни одного специалиста. И клиенты 
нехотя вынуждены соглашаться на видеовстречи.

Но эта цифра обязательно будет расти.
Регрессии, которые шли как по маслу, я старалась здесь не 

описывать. Наоборот, для примеров я выбирала те случаи, где 
я спотыкалась и какое-то время была в тупике.

А также я старалась выбирать тех клиентов, за судьбой которых 
у меня была возможность наблюдать через месяцы и годы после 
регрессии, чтобы видеть последствия метода в ДЛИТЕЛЬНОЙ 
перспективе.

Описание регрессий дополнено базовыми понятиями психо-
логии. Основными законами, по которым происходит развитие 

любой Души. Наде-
юсь увлечь читателя 
тем, что изучать себя 
и тем самым менять 
свою жизнь — это не 
самое лёгкое, но не-
вероятно увлекатель-
ное занятие.

Я благодарна кли-
ентам, которые дали 
разрешение на публи-
кацию своих историй. 
Все имена изменены.
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ВЕРЮ  НЕ ВЕРЮ В РЕГРЕССИЮ. СОМНЕНИЯ

В данной книге я описываю исключительно ПРАКТИЧЕСКИЙ 
мой опыт проведения психотерапии с использованием метода 
регрессии. Здесь почти нет теории. Я не ставила себе задачей 
научное доказательство, как и не задавалась целью убеждать скеп-
тиков.

Напротив, считаю наших внутренних СКЕПТИКОВ, которые 
есть в каждом человеке, важными помощниками и в некотором 
роде охранниками нашей психики.

Представьте, что ваша Душа — это дом. И в дверях стоит охран-
ник. Назовём его ласково Геннадий. Его задача — чтобы в дом вно-
сили только полезное, вовремя останавливать тех, кто в грязной 
обуви, без очереди пропускать то, что во благо.

Если наш Гена, охранник-скептик, стал совсем слабым, хилень-
ким, перестал сомневаться, то в нашем доме поселятся какие-ни-
будь уверенные фанатичные идеи. Либо здравствуй, психиатри-
ческая больница.

Если же наш внутренний охранник Геннадий стал мощным 
вышибалой, в дом никто не зайдёт. Развитие приостановится.

Если мы не верим, отвергаем, не дослушав до конца, значит, 
возможно, данная информация в конкретный момент времени 
для нашей Души действительно вредна и токсична. Значит, это 
лишнее или несвоевременное. Каждым дверям своё место и своё 
время. Я за доверие к себе.

Сомневаюсь ли я в методе регрессии, в историях, которые 
описывают клиенты, в картинках, которые я видела в своих соб-
ственных регрессиях? Для меня этот вопрос звучит как «Верю ли 
я в медицинский БИНТИК?» Я точно знаю, что бинт залечивает 
раны. Знаю, потому что много раз это сама проверила. Сначала 
на себе, потом практиковала вместе со своими коллегами-психо-
логами — подругами. Потом на своих близких, в том числе детях. 
Потом на клиентах.


