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Предисловие
Мигеля Руиса1

Научитесь управлять восприяти-

ем времени и живите без ограни-

чений

Лиза Бродерик

Уже более сорока лет мои книги помогают людям 

понять, кем они являются на самом деле. Большая 

честь для меня  — писать их и  общаться с  людьми, 

чья жизнь изменилась.

Но только недавно, столкнувшись с  предсмерт-

ными переживаниями, я захотел помогать людям не 

1 Мигель Анхель Руис Масиас, более известный как Дон 
Мигель Руис, — мексиканский автор толтекских духовных 
и неошаманских текстов. Его работа лучше всего восприни-
мается членами движения «Новая мысль», которое сосредо-
тачивается на древних учениях как на средстве достижения 
духовного просветления.
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только понимать кто они такие, но и что они такое. 

Как Лиза Бродерик пишет в книге «Магия времени», 

когда мы осознаем, что из себя представляем, мы 

открывает внутренний источник исключительной 

силы. Тогда мы можем начать жить полноценной 

жизнью и быть свободными. 

Лиза, опираясь на собственные предсмертные 

переживания, смогла выразить то, что другие просто 

выбросили бы из головы и постарались бы никогда 

не вспоминать. Она вела дневник наблюдений и ис-

следовала предсмертные переживания, подобно уче-

ному или врачу и сумела найти многому вдумчивые, 

ясные и точные объяснения. Ей удалось описать, что 

происходит, если мы сами создаем реальность здесь, 

на Земле, откуда мы пришли и кем можем стать, пре-

одолев собственный страх. В своих книгах я писал, 

что смерть — не самый большой страх человека; са-

мый большой страх — рискнуть и выразить свою ис-

тинную сущность. 

В 2002 году у  меня случился сердечный при-

ступ  — так я  получил свой второй предсмертный 

опыт. Это заинтриговало меня: мне будто даровали 

величайшую возможность поделиться со всеми, как 

отпустить тело, как отделиться от него.

Я знал, что подобным нужно делиться, ибо по-

добное со мной происходило не впервые. В  конце 

1970-х я сел за руль «Фольксвагена», совершив ошиб-

ку, которую многие совершали до меня — слишком 
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много выпил. Я  был студентом-медиком, который 

вскоре должен был окончить университет. Будучи 

нетрезвым, я возвращался в Мехико. Садиться в та-

ком состоянии за руль — всегда плохое решение. 

Внезапно я  потерял управление и  врезался 

прямо в бетонную стену, машина разбилась. Неве-

роятно, но я  видел все происходящее, видел соб-

ственное тело за рулем. В то мгновение у меня не 

было сомнений в том, что я покинул свое физиче-

ское тело.

До аварии я слышал о том, что «Я» — не просто 

физическое тело, но после аварии это утверждение 

перестало быть для меня теорией. Для меня оно ста-

ло фактом.

Во время аварии я видел свое тело в разбитой ма-

шине. Я был в автомобиле, но вне своего физического 

тела. Течение времени стало субъективным. Все так 

замедлилось, что я мог сделать все, что мне придет 

в голову. Я мог окружить свое тело, чтобы защитить 

его от повреждений, пока не закончится столкнове-

ние. Но я не пошел дальше и оставил сознание, пока 

не очнулось мое тело. 

Авария изменила меня. Я  стал по-другому вос-

принимать происходящее, перестал считать важ-

ным то, что раньше считал таковым. Я начал изучать 

древнюю мудрость предков, поначалу у своей мате-

ри, которая была целительницей, а  затем у шамана 

из мексиканской пустыни. 
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Что касается карьеры, я следовал семейной тра-

диции. Мои братья — врачи.  Один — нейрохирург, 

другой — оперирующий онколог. Я пошел по их сто-

пам и стал хирургом. Продолжал учиться. Окончил 

университет, начал работать, но у  меня оставалось 

много вопросов.

Мой разум хотел понять, почему. Первый вопрос, 

который я  задал себе, был что я  такое? Очевидно, 

не просто физическое тело. Очевидно, не просто 

личность, не тот, кем я  себя считал. Я  не знал, что 

я такое, и это пугало меня. Видите ли, я видел много 

людей, которые получали подобный предсмертный 

опыт, но отрицали произошедшее. Просто отпуска-

ли и  приспосабливались к  жизни, которую, по их 

мнению, не могли изменить. 

Я же пошел в  противоположном направлении. 

Я  хотел знать. И  даже когда я  окончил университет 

и стал хирургом в бригаде брата, я все еще хотел по-

нять, как устроено сознание. Ибо для меня разделе-

ние тела, сознания и моей сущности было очевидным. 

Я хотел исследовать сознание, так как с телом было 

все ясно, ведь тело — просто материя. Но сознание — 

не материя, о чем Лиза и пишет в своей книге.

Будучи нейрохирургом, я  провел много опера-

ций на головном мозге. Это было прекрасное время, 

но в один момент я понял, что причина проблем со 

здоровьем большинства людей  — их собственные 

мысли. И тогда мне захотелось понять, как устрое-
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но сознание. Поэтому я  решил сменить направле-

ние и уйти из медицины. Тогда я обратился к другой 

семейной традиции  — традиции толтеков. Слово 

«толтек» означает «художник». Когда я говорю о тол-

теках, я имею в виду все человечество, ведь все мы 

своего рода художники. 

Самое великолепное, что, будучи художниками, 

мы можем создавать —  историю своей жизни. Чаще 

всего мы подавляем себя больше, чем кто-либо дру-

гой, сомневаясь в  себе, подпитывая сознание нега-

тивными мыслями и ограничивающими убеждения-

ми. Людям не нравится их жизнь, но они бездейству-

ют, словно боятся быть живыми. А ведь они создают 

свою жизнь своими же мыслями. 

Мозг каждую секунду обрабатывает поступаю-

щую информацию. Его работа зависит от процессов 

познания и  понимания полученной информации. 

Это заставляет физическую часть тела, контролиру-

емую мозгом, бояться всего, чего тот не понимает. 

Это главная причина боязни неизвестного, особен-

но смерти, ведь мы не понимаем, что произойдет по-

сле смерти тела. 

Лиза объясняет, что реальность — это то, что мы 

создаем сами, это страхи и истории, которые мы сно-

ва и снова прокручиваем у себя в голове. Это и есть 

наше творение, наша жизнь. Она называет это эф-

фектом наблюдателя — термином из современной 

науки.
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Только когда мы отказываемся от ограничива-

ющих убеждений и  начинаем по-новому мыслить 

и  воспринимать окружающий мир, мозг перестает 

бояться — и наша жизнь меняется. 

Нужно начать с тщательного отбора слов, ведь они 

являются отражением наших мыслей. Они обладают 

схожей с ними силой и влияют как на нас самих, так 

и на других людей — они создают реальность. 

Это также означает, что мы должны действовать, 

тем самым выражая свою сущность. В книге «Четы-

ре довода» я пишу о том, что действовать — значит 

жить полной жизнью. У вас может быть много вели-

ких идей, но без движения их не воплотить в жизнь, 

не достигнуть результата, не получить награду. Дей-

ствия ведут к  открытию внутреннего источника 

силы. 

Этот источник можно найти, когда любишь себя. 

Любовь отражается во взаимодействии с  други-

ми людьми, и нам возвращается то, что мы отдаем. 

Именно эту исходящую от нас энергию описывает 

Лиза. Если я  люблю тебя, то и  ты полюбишь меня. 

Если я обижу тебя, ты обидишь меня. 

Когда мы по-настоящему любим себя, мы при-

нимаем себя и живем в согласии с собой. Тогда мы 

создаем великолепное творение, которое является 

свободной и наполненной жизнью. 

Правда такова: мы не знаем, что будет завтра. 

У нас есть лишь настоящее, чтобы жить Сейчас, как 
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говорит Лиза. Эта книга помогает нам понять, что 

настоящий дар — принять эту правду и жить с ней. 

Когда это случится, мы сможем жить так, будто 

сегодня — единственное, что у нас есть. Сможем пла-

нировать вечную жизнь, не беспокоясь, выполним 

ли этот план. Существует только Сейчас и  именно 

оно  — источник исключительной силы. Вы готовы 

узнать, как использовать эти знания в жизни? Когда 

вы закончите читать «Магия времени», вы сможете 

не только это.
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Введение

Любая достаточно развитая тех-

нология неотличима от магии.

Артур Кларк

В этой книге я подробно описываю, как работает 

время, чтобы вы смогли научиться влиять на него. 

Это не научная фантастика. Это наука. Давным-дав-

но Эйнштейн доказал, что время может растягиваться, 

подобно резинке. Обычные люди каждый день замед-

ляют и ускоряют время, даже не осознавая этого.

Что, если бы вы могли замедлить время? Или 

ускорить его в своих целях?

Наука утверждает, что время безостановочно 

движется вперед. Мы рассматриваем жизнь как ли-

нейную реальность, в которой являемся заложника-

ми неподвластных нам событий. 

Но на время можно посмотреть иначе. Есть не-

что, не поддающееся законам причинно-следствен-
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ных связей, на которые опирается наука. Ученые на-

зывают это квантовой теорией. Опираясь на прин-

ципы квантовой механики, можно иначе взглянуть 

на время и обнаружить, что оно подвижнее, чем мы 

думали. Мы можем проживать жизнь, в  которой 

возможно все. Жизнь без ограничений.

В этом состоянии регистрируются определенные 

мозговые волны, оно зовется зоной, потоком, Сей-

час. Я  называю его состоянием сфокусированного 

восприятия. В  этом состоянии вы можете путеше-

ствовать во времени в любом направлении: влиять 

на прошлое и будущее, выбирать, как воспринимать 

настоящее. Работа с личной трансформацией уходит 

корнями во время. Когда мы овладеваем временем, 

мы овладеваем собой. 

Вы поймете это, если поймете, как устроено вре-

мя. Как только вы поймете, как устроено время, 

вы осознаете, что время  — частично физическое 

и  частично воспринимаемое явление. Физическая 

часть — теория Эйнштейна, гравитация, теория от-

носительности. Воспринимаемая часть времени луч-

ше всего объясняется принципами квантовой физи-

ки. Это моя теория функционирования времени, ко-

торую можно назвать «Теорией всего для времени». 

Во время бодрствования и в повседневной жиз-

ни каждый из нас существует в физической реально-

сти, которая иногда противоречит нашему воспри-

ятию. Наверняка каждый испытывал это странное, 


