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ВВЕДЕНИЕ

ŜūũůũŮŵƄŮ ƀűŻũŻŮŴű!

ŕƄ, ŚūŮŻŴũŶũ šűƁųŷūũ, ųũŶŭűŭũŻ ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűž 
Ŷũżų, ŶŮŲŹŷŸźűžŷŴŷŬ, ŭŮŻźųűŲ ű źŮŵŮŲŶƄŲ ŸźűžŷŴŷŬ, 
ű ŎŴŮŶũ œżŹũŵƁűŶũ, ŭŮŻźųűŲ ű źŸŷŹŻűūŶƄŲ ŸźűžŷŴŷŬ, 
ŹũŭƄ ŸŹŮŭźŻũūűŻƅ ūũŵ ŹŮŰżŴƅŻũŻ ŶũƁŮŲ źŷūŵŮźŻŶŷŲ ŵŶŷ-

ŬŷŴŮŻŶŮŲ ŹũŪŷŻƄ, ŶũŸŹũūŴŮŶŶŷŲ Ŷũ źŷŰŭũŶűŮ źŻŹŷŲŶŷŲ 

ŸŹŷŬŹũŵŵƄ ŹũŰūűŻűƈ ŭŮŻŮŲ ŭŷƁųŷŴƅŶŷŬŷ ūŷŰŹũźŻũ ű Ÿŷŭ-

ŹŷźŻųŷū.
œŶűŬũ źŷźŻŷűŻ űŰ ŭūżž ƀũźŻŮŲ.

ŘŮŹūũƈ ƀũźŻƅ ŸŹŮŭźŻũūŴƈŮŻ źŷŪŷŲ ŻŹŮžźŻżŸŮŶƀũ-

ŻƄŲ ŶŮŲŹŷũŶũŴűŰ ŭŮŻŮŲ ŭŷƁųŷŴƅŶŷŬŷ ūŷŰŹũźŻũ (4, 5 

ű 6 ŴŮŻ). ŚŮŹŻűŽűſűŹŷūũŶŶũƈ ũūŻŷŹźųũƈ ŸŹŷŬŹũŵŵũ 
Ÿŷ ŸŷŭŬŷŻŷūųŮ ŭŮŻŮŲ ų ƁųŷŴŮ ŹũŰŹũŪŷŻũŶũ Ŷũ ŷźŶŷūŮ 
ŶŮŲŹŷŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ Ÿŷŭžŷŭũ ű ŵŶŷŬŷŴŮŻŶŮŬŷ ŷŸƄŻũ 
źŸŮſűũŴűźŻŷū ŉŖŗ ŘźűžŷŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ ſŮŶŻŹũ «ōŗŕ», 

ź żƀŮŻŷŵ ŸźűžŷŽűŰűŷŴŷŬűƀŮźųűž ŷźŷŪŮŶŶŷźŻŮŲ ŭŮŻŮŲ 

ŭŷƁųŷŴƅŶŷŬŷ ūŷŰŹũźŻũ ű ŻŹŮŪŷūũŶűŲ ŝŌŗŚ ŭŷƁųŷŴƅ-
ŶŷŬŷ ŷŪŹũŰŷūũŶűƈ. ŗŶũ ūųŴƇƀũŮŻ ū źŮŪƈ űŶŻŮŹŮźŶƄŮ 
űŬŹŷūƄŮ ŻŮźŻŷūƄŮ ŰũŭũŶűƈ ű żŸŹũůŶŮŶűƈ, ŶũŸŹũūŴŮŶŶƄŮ 
Ŷũ ŹũŰūűŻűŮ ūŶűŵũŶűƈ, ŸũŵƈŻű, ūŷŷŪŹũůŮŶűƈ, ŴŷŬűųű, 

ŹŮƀű ű ŵŮŴųŷŲ ŵŷŻŷŹűųű. şŮŴƅ ŰũŶƈŻűŲ — ųŷŵŸŴŮųźŶƄŲ 

Ÿŷŭžŷŭ ų ŸŷŭŬŷŻŷūųŮ ŹŮŪŮŶųũ ƁųŷŴŮ, ųŷŻŷŹƄŲ ūųŴƇƀũŮŻ 
ŹũŰūűŻűŮ ŸŷŰŶũūũŻŮŴƅŶŷŬŷ űŶŻŮŹŮźũ ų żƀŮŪŮ, żźűŭƀű-

ūŷźŻű, ŶũūƄųũ źũŵŷųŷŶŻŹŷŴƈ ű źŻŹŮŵŴŮŶűŮ ų źũŵŷźŻŷ-

ƈŻŮŴƅŶŷźŻű.

ŘŹŷŬŹũŵŵũ ŪżŭŮŻ űŶŻŮŹŮźŶũ, ŸŷŴŮŰŶũ ű ūũůŶũ, ū ŸŮŹ-

ūżƇ ŷƀŮŹŮŭƅ, ŸźűžŷŴŷŬũŵ, źŮŵŮŲŶƄŵ ŸźűžŷŴŷŬũŵ, ŭŮŻźųűŵ 

ű źŸŷŹŻűūŶƄŵ ŸźűžŷŴŷŬũŵ, ųŷŻŷŹƄŮ ŹũŪŷŻũƇŻ ź ŭŮŻƅŵű. 

ŦŻũ ųŶűŬũ źŻũŶŮŻ ŸũŴŷƀųŷŲ- ūƄŹżƀũŴŷƀųŷŲ ŭŴƈ ŸŮŭũŬŷŬŷū, 
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ūŷźŸűŻũŻŮŴŮŲ ű ŴŷŬŷŸŮŭŷū. ŉ ŻũųůŮ ŸŷźŴżůűŻ ŶũŭŮů-

ŶƄŵ ŸŷŭźŸŷŹƅŮŵ ŭŴƈ ŹŷŭűŻŮŴŮŲ, ųŷŻŷŹƄŮ źŵŷŬżŻ ŸŷŶƈŻƅ, 
ųũų ŸŹũūűŴƅŶŷ ūŷźŸűŻƄūũŻƅ ű ŹũŰūűūũŻƅ źūŷűž ŭŮŻŮŲ, 

ũ ŮźŴű ŸŷŻŹŮŪżŮŻźƈ, ű ųŷŹŹŮųŻűŹŷūũŻƅ ŸŹŷſŮźź ŹũŰūűŻűƈ 
ŭŷƁųŷŴƅŶűųũ. œŶűŬũ ŪżŭŮŻ űŶŻŮŹŮźŶũ ūźŮŵ, ųŻŷ űŶŻŮŹŮźż-
ŮŻźƈ ŻŮŵŷŲ ŸŹũūűŴƅŶŷŬŷ ű ŬũŹŵŷŶűƀŶŷŬŷ ŹũŰūűŻűƈ ŭŮŻŮŲ.

ŋ ŶŮŲ ŮźŻƅ ūźŮ żŸŹũůŶŮŶűƈ, ųŷŻŷŹƄŮ ūƄ ŪżŭŮŻŮ ūƄŸŷŴ-
ŶƈŻƅ ź ŭŮŻƅŵű, ű ūũŵ ŶŮ ŸŹűŭŮŻźƈ űźųũŻƅ ŭŷŸŷŴŶűŻŮŴƅ-
ŶƄŲ ŵũŻŮŹűũŴ. ŕƄ źŻũŹũŴűźƅ ŹũŰŹũŪũŻƄūũŻƅ ŰũŭũŶűƈ 
Żũų, ƀŻŷŪƄ ŷŶű ŪƄŴű żūŴŮųũŻŮŴƅŶƄŵű ű ŰũŶűŵũŻŮŴƅŶƄŵű. 

ŖũŭŮŮŵźƈ, ƀŻŷ ŷŶű ŸŷŶŹũūƈŻźƈ ŹŮŪƈŻũŵ ű ŭŷźŻũūƈŻ żŭŷ-

ūŷŴƅźŻūűŮ ūŰŹŷźŴƄŵ.

ŋŷ ūŻŷŹŷŲ ƀũźŻű ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶũ ŸŹŷŬŹũŵŵũ 8 Soft neuro 

skills (ŬűŪųűŮ ŶŮŲŹŷŶũūƄųű) — źűźŻŮŵũ ŶũŭŸŹŷŽŮźźű-

ŷŶũŴƅŶƄž ŶũūƄųŷū ŭŴƈ ŸŷŭŹŷźŻųŷū, ųŷŻŷŹũƈ ŸŷŵŷŬũŮŻ 
Űũ 8  ƁũŬŷū ŸŹŷųũƀũŻƅ źŮŪƈ.

ŋƄ żŰŶũŮŻŮ, ƀŻŷ ŻũųŷŮ ŬűŪųűŮ ŶũūƄųű ű ŭŴƈ ƀŮŬŷ ŷŶű 

ŶżůŶƄ ű ŸŷƀŮŵż ūũůŶƄ. őŵŮŶŶŷ 8 Soft neuro skills ŸŷŰūŷ-

ŴƈƇŻ ŸŷŭŹŷźŻųż źŭŮŴũŻƅ ŸŹũūűŴƅŶƄŲ ŸŹŷŽŮźźűŷŶũŴƅŶƄŲ 

ūƄŪŷŹ, źŸŷźŷŪźŻūżƇŻ żźŸŮƁŶŷźŻű ū ůűŰŶű, Ŷũ ŹũŪŷŻŮ, 

ū żƀŮŪŮ.

ŌűŪųűŮ ŶŮŲŹŷŶũūƄųű — ƆŻŷ:

1. «ƆŵŷſűŷŶũŴƅŶƄŲ űŶŻŮŴŴŮųŻ»,

2. «ųŷŵŵżŶűųũſűƈ»,

3. «żŸŹũūŴŮŶűŮ ūŹŮŵŮŶŮŵ»,

4. «ūŶűŵũŶűŮ»,

5. «ŵŷŻűūũſűƈ ų ŭŮŴż»,

6. «ŵƄƁŴŮŶűŮ»,

7. «źŻŹŮźźŷżźŻŷŲƀűūŷźŻƅ»,

8. «żūŮŹŮŶŶŷźŻƅ ū źŮŪŮ».



ŘŹŷŬŹũŵŵũ 8 Soft neuro skills ũŭŹŮźŷūũŶũ ŸŷŭŹŷźŻ-

ųũŵ ź 12 ŴŮŻ ŭŷ 16 ŴŮŻ, űž ŹŷŭűŻŮŴƈŵ, ŸŮŭũŬŷŬũŵ.

ŋ ųŶűŬŮ ŮźŻƅ ūźŮ ŵũŻŮŹűũŴƄ, ŶŮŷŪžŷŭűŵƄŮ ŭŴƈ 
ŸŹŷųũƀųű ŶũūƄųŷū, ű ūũŵ ŶŮ ŸŷŶũŭŷŪƈŻźƈ źųżƀ-
ŶƄŮ ŸŷźŷŪűƈ, ŶũŸűźũŶŶƄŮ ŻƈůŮŴŷūŮźŶƄŵ ŶũżƀŶƄŵ 

ƈŰƄųŷŵ. ŘŹŷŬŹũŵŵũ ŶũŸűźũŶũ ŴŮŬųŷ, űŶŻŮŹŮźŶŷ 
ű ŷŻŹũůũŮŻ ŷźŷŪŮŶŶŷźŻű ű ŸŷŻŹŮŪŶŷźŻű źŷūŹŮ-
ŵŮŶŶƄž ŸŷŭŹŷźŻųŷū.

ŘŹűƈŻŶŷŬŷ ƀŻŮŶűƈ!



ŜūũůũŮŵƄŮ ƀűŻũŻŮŴű! ŋ ųŶűŬŮ ŵŶŷŬŷ ŰũŭũŶűŲ, ŭŴƈ 
ŻŷŬŷ ƀŻŷŪƄ ŰũŶƈŻűƈ ŪƄŴű ŵũųźűŵũŴƅŶŷ ƆŽŽŮų-
ŻűūŶƄŵű, ūƄ ŵŷůŮŻŮ ŸŮŹŮŲŻű Ÿŷ źźƄŴųŮ űŴű ūŷc-
ŸŷŴƅŰŷūũŻƅźƈ QR-ųŷŭŷŵ, ƀŻŷŪƄ ŸŷŴżƀűŻƅ ŭŷźŻżŸ 

ų ŰũŭũŶűƈŵ űŰ ųŶűŬű ű ŹũźŸŮƀũŻƄūũŻƅ űž ŭŷŸŷŴ-
ŶűŻŮŴƅŶŷ.
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