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Ура!
Праздник!

15–20 минут          новичок

22 23

1. На этом уроке ребята 
знакомятся с зелёным, 
красным, синим и жёл-
тым цветами, с базовым 

элементом змейка, понятием 
«пирамида», учатся считать.
2. Проговаривайте названия цве-
тов и форм: зелёный шарик, синий 
шарик, зелёная пирамида.
3. Создавая разноцветные шарики, 
посчитайте вместе с ребёнком 
до трёх и до двенадцати.
4. Спросите у малыша: «Какого 
цвета игрушки на ёлочке?», 
«Сколько всего шариков мы по-
весили на ёлку?».
5. Когда работа будет готова, 
задайте вопросы по теме «Празд-
ники». Примеры: «Кого называют 
новогодней красавицей?», «Какие 
ещё украшения вешают на ново-
годнюю ёлку?», «Какие мультики/
сказки про зиму ты знаешь?» и т. д.

Продолжаем укладывать змей-
ку, пока не получится зелёная 
пирамидка. Ёлка готова.
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Возьмём пластилин разных 
цветов: синий, зелёный, жёл-
тый, красный. Скатаем по три 
шарика размером с горошину 
каждого цвета. Это ёлочные 
игрушки.

Вешаем на ёлку разноцветные 
игрушки. В произвольном по-
рядке прилепляем маленькие 
цветные шарики на зелёную 
пирамидку.

Для поделки 
понадобится:
пластилин зелёного, 

светло-зелёного, синего, 
красного и жёлтого цве-
тов.

К четырём годам 
дети становятся всё 
более независимы-

ми и хотят делать всё 
сами. Поэтому не вмеши-
вайтесь, когда ребёнок 
будет развешивать ша-
рики на пластилиновой 
ёлке, позвольте ему про­
явить творчество и за-
действовать свою фанта-
зию.

Из зелёного пластилина ска-
тайте шарик и превратите его 
в длинную змейку.
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Новогодняя
красавица

Теперь самое сложное. Не спе-
ша укладываем зелёную змей-
ку по спирали, круг за кругом. 
Важно следить, чтобы каждый 
следующий виток был меньше 
предыдущего.

Совет по лепке
Если пластилин жёсткий, погрейте его ладонями или положите на не-которое время в тёплое место, на-пример рядом с батареей.



Зачем
киту

фонтан?

15–20 минут          новичок

30 31

1. На этом уроке ребята 
знакомятся с синим 
цветом, закрепляют ба-
зовые элементы шарик 

и колбаска, знакомятся с базовым 
элементом груша или капля.
2. Проговаривайте названия цве-
тов и форм: синий шарик, белая 
колбаска.
3. Спросите у ребёнка: «Какого 
цвета живот китёнка?», «Сколько 
глаз у кита?».
4. Когда работа будет готова, 
задайте малышу вопросы по теме 
«Морские обитатели». Примеры: 
«Чем питаются киты?», «Как ты ду-
маешь, кит — это самое большое 
животное в мире?», «Какие ещё 
морские обитатели тебе из-
вестны?» и т. д.
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Теперь сплющим белую кол-
баску пальцами с двух сторон 
и получим ленточку.
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Совет по лепкеПеред тем, как начать лепить из бе-лого пластилина, протирайте руки, стеки и доску для лепки от разно­цветного пластилина. Так белый цвет сохранит свою чистоту.

Из белого пластилина слепим 
пузо. Раскатаем кусочек бело-
го пластилина в виде колбаски.

6 Прилепляем белую ленточку 
на тело китёнка.

7 Возвращаемся к двум синим 
шарикам. Каждому из них при-
дадим форму груши.

8 Сплющиваем две маленькие 
синие груши.

Присоединяем получившие-
ся детали к хвосту кита. Сгла-
живаем пластилин пальцами, 
избавляясь от швов. Стекой 
или зубочисткой добавляем 
киту глаза и прорисовываем ри-
сунок на плавниках на хвосте.

Для поделки 
понадобится:
пластилин си-

него и белого цветов, 
стека или зубочистка.

Разделите синий пластилин 
на три части. Скатаем из каж-
дого кусочка синего пласти-
лина шарики, один с грецкий 
орех, другие размером чуть 
меньше вишни.
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Чудо-кит

Самый большой раскатываем 
ладонью так, чтобы он принял 
форму капли или груши. Это 
тело китёнка.

Загибаем острый кончик синей 
груши вверх.

Дети этого возрас-
та легко отвлекают-
ся. По возможности 

устраните все отвлекаю-
щие факторы во время 
занятия (выключите теле-
визор, сделайте музыку 
тише).



45

3 Приступим к лепке бороды гно-
ма. Для этого скатаем шарик 
из белого пластилина. Шарик 
должен быть размером с круп-
ную черешню. Не забудьте очи-
стить руки от синего пласти-
лина.

4 Сдавливаем белый шарик 
с двух сторон и получаем ола-
душек.

5 По краям белого оладушка де-
лаем небольшие надрезы сте-
кой.

6 Прилепляем бороду на самую 
большую пирамиду — тело гно-
мика.

7 Две самые маленькие си-
ние пирамидки прикрепляем 
по бокам от бороды гнома.

8 Для рук и носика гнома нам не-
обходим бежевый цвет. Если 
в наборе его нет, смешайте 
небольшое количество пла-
стилина по схеме, указанной 
в совете к этому уроку. Нам по-
надобится скатать всего три 
бежевых шарика размером 
с крупную смородину.
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Для поделки 
понадобится:
пластилин синего, 

белого и бежевого цве-
тов, стека.

В этом возрасте 
многие дети с удо-
вольствием высту-

пают перед окружающи-
ми с песнями, стихами 
и сценками. Им нравит-
ся внимание. Устрой-
те с ребёнком выставку 
его пластилиновых работ 
так, будто он известный 
скульптор.

Сказочный 
гномик
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Для начала разделим весь си-
ний пластилин на четыре ча-
сти. Скатаем из каждой ча-
сти шарики, один — размером 
с грецкий орех, один —  с круп-
ную черешню, и ещё два — раз-
мером с вишню.

1

2 Все синие шарики раскатыва-
ем в виде груш или пирами-
док. Это будущие тело, голова 
и руки гнома.

20 минут          новичок20–30 минут        любитель
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Прилепляем лапы по четыре 
штуки с каждой стороны тела 
краба.

74 На каждом из них делаем не-
большой надрез стекой. Это 
клешни краба.

5 Прилепляем клешни к большо-
му красному оладушку.

6 Восемь красных шариков рас-
катываем в небольшие колба-
ски. Лапы краба готовы.

8 Из белого пластилина скатаем 
два шарика размером с горо-
шины.

9 Сплющиваем белые шарики 
в маленькие блинчики.Это гла-
за краба. Не забывайте про-
тирать салфеткой руки, стеки 
и доску для лепки каждый раз 
перед работой с белым пласти-
лином.

Для поделки 
понадобится:
пластилин белого, 

красного и чёрного цве-
тов, стека.

К четырём годам 
дети начинают рас-
познавать эмоции 

других людей, поэтому 
важно создавать персо-
нажей с разным настрое-
нием: грустных, весёлых, 
злых, радостных.

Возьмём красный пластилин 
и разделим его на одиннад-
цать частей. Скатаем шарики 
так, чтобы один был размером 
с абрикос, два шарика разме-
ром с вишню, восемь шариков 
размером с крупные бусины.

1

Удивлённый
краб
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3 Два красных шарика размером 
с вишню превращаем в оладу-
шек.

2 Большой красный шарик сплю-
щиваем в оладушек.

20 минут          новичок20–30 минут        любитель



84 85

Так же, как и в шаге 2, расплю-
щиваем шарики при помощи 
крышки до состояния блинчи-
ков.

5

Укладываем блинчики слоями. 
Сверху на оранжевый блинчик 
кладём синий блинчик.

6

Поверх синего блинчика укла-
дываем зелёный.7

Из синего, зелёного и жёлтого 
пластилина скатаем по одному 
шарику размером с вишню.
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8 На зелёный блинчик прилепля-
ем жёлтый блинчик.

9 Сверху добавляем оранжевый 
блинчик.

10 Скатаем голубой шарик разме-
ром с вишню.

Для поделки 
понадобится:
пластилин оранже-

вого, красного, голубого, 
зелёного, жёлтого, бело-
го, синего и чёрного цве-
тов, стека.

В этом возрасте 
дети отлично запо-
минают слова, циф-

ры и буквы. Но не пере-
усердствуйте, давайте 
ребёнку время для отды-
ха и просто «ничего неде-
лания».

Начинаем делать коржи из оран­
жевого пластилина. Для этого 
скатываем два оранжевых ша-
рика размером с вишню.

1

Праздничный 
тортик
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2 Возьмём любую пластиковую 
крышку и расплющим с её по-
мощью оранжевые шарики.

3 Из шариков должны получить-
ся два одинаковых по размеру 
оранжевых блинчика.

20 минут          новичок20–30 минут        любитель



90 91

Слепим кактусу горшочек. 
Для этого скатаем два шари-
ка коричневого цвета. Один 
шарик размером с крупную 
черешню, второй — с вишню.

Складываем оладушки в виде 
буквы К.4 8

9

10
7

5 Из красного пластилина ска-
тываем шесть шариков раз-
мером с крупные бусины. Это 
красные цветочки.

Из большого коричневого ша-
рика делаем квадрат. Сначала 
расплющиваем шарик в оладу-
шек, затем сжимаем его с двух 
сторон так, чтобы получился 
квадрат.

Прилепляем коричневый ква-
драт к ножке буквы К.

6 Располагаем шарики на нашей 
букве К в произвольном поряд-
ке. Каждый шарик придавли-
ваем в серединке стекой, так 
они будут держаться лучше.

Зубочисткой или стекой прори-
совываем колючки. Получился 
кактус.

Для поделки 
понадобится:
пластилин красного, 

зелёного и коричневого 
цветов, зубочистка, стека.

Не требуйте от ре-
бёнка моментально 
воспроизводить ус-

лышанную информацию. 
Он только знакомится с 
буквами, не заставляй-
те его сейчас разучивать 
весь алфавит.

1 Скатаем три зелёных пласти-
линовых шарика размером 
с крупные черешни.

Буква К

2 Раскатываем зелёные шарики 
в колбаски.

3 Сплющиваем колбаски в тол-
стые оладушки.

20 минут          новичок35–45 минут        профи



130 131

Берём белый шарик размером 
с грецкий орех.4

Прилепляем на корму ледо-
кола синий и жёлтый прямо-
угольники.

9
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5 Придаём ему форму прямо­
угольника.

10 Из синего, серого и белого пла-
стилина скатываем шарики 
размером с горошины.

8 Теперь превращаем шарики 
жёлтого и синего цвета в пря-
моугольники.

11 Два белых и один синий ша-
рики раскатываем в колба-
ски. Серый шарик сплющива-
ем в лепёшку.

6 Прилепляем белый прямо­
угольник поверх красного бру-
ска.

Скатываем по шарику жёлто-
го и синего цвета размером 
с вишню.

Для поделки 
понадобится:
пластилин белого, 

синего, красного, жёлтого, 
оранжевого и серого цве-
та, зубочистка или стека.

Чаще интересуй-
тесь мнением ре-
бёнка по разным 

вопросам, это поможет 
ему научиться оценивать 
и анализировать соб-
ственную деятельность.

1 Скатываем красный шарик 
размером с черешню.

Быстрый
пароход

2 Раскатываем красный шарик 
в колбаску.

3 Красную колбаску слегка сплю-
щиваем и получаем брусок.
Это будет основание корабли-
ка.

20 минут          новичок35–45 минут        профи



134 135

Скатаем четыре жёлтых шари-
ка. Один побольше.

Прилепляем руки к телу зайки.4

9

5 Скатаем ещё один красный ша-
рик размером с вишню.

6 Раскатываем красный шарик 
в змейку.

7 Затем красную змейку сплю-
щиваем в ленточку.

10 Раскатываем жёлтый шарик 
побольше в змейку, а три ша-
рика поменьше — в колбаски.

11 Размещаем жёлтые колбаски 
на рукавах и на груди у зайки. 
Длинную жёлтую змейку при-
лепляем в виде пояса рубаш-
ки.

8 Прилепляем ленту к нижней 
части туловища зайки. Это по-
дол его рубахи.

12 Сплющиваем колбаску в блин-
чик. 

Раскатываем синие шарики 
в колбаски. Втыкаем в каждую 
колбаску половинку зубочист-
ки. Это ноги зайчика.
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Для поделки 
понадобится:
пластилин серого, 

белого, чёрного, 
красного, синего, 
жёлтого и розового 
цветов, зубочистка или 
стека.

Дети становятся 
более эмпатичны-
ми, начинают со-

переживать и проявлять 
большую эмоциональную 
отзывчивость. Они лучше 
понимают чувства свои и 
окружающих их людей.

1 Из пластилина красного цве-
та скатываем шарик размером 
с грецкий орех. Затем сплющи-
ваем его с двух сторон в тол-
стый оладушек. Это тело зай-
ки.

Заинька,
попляши!

2 Скатаем два красных шарика 
размером с черешню.

3 Раскатываем красные шарики 
в две груши. Это руки.

20 минут          новичок35–45 минут        профи


