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Эта книга для всех, кто хочет добиться мастерства в обще-
нии любого рода.

В первую очередь — для самих актеров. А также для руко-
водителей театральных студий, абитуриентов, поступающих 
в театральные вузы, студентов. Но не только. Все, кто профес-
сионально занимается театром (или желает им заниматься), 
найдут в этой книге концентрированную практику, которая 
уже несколько десятилетий с  успехом применяется во  всем 
мире.

Предлагаемые в  ней тренинги, основанные на  уникаль-
ных творческих подходах знаменитых режиссеров  — Ста-
ниславского, Мейерхольда, Чехова, Товстоногова  — вели-
колепное пособие для всех, кто хочет добиться мастерства 
в  общении любого рода: публичных выступлениях, спорах, 
дискуссиях, лекциях и в каждодневных беседах между людь-
ми. Рекомендуем эту книгу всем, кто хочет получить в руки 
инструмент для развития умения убеждать, быть интересным 
собеседником.

Системы обучения актеров и режиссеров, предложенные 
признанными классиками театрального искусства, откроют 
вам всю полноту удивительного мира театра. А цитаты из книги 
Эдда Хукса «Актерский тренинг для всех, кто хочет стать таки-
ми, как Брэд Питт и Анджелина Джоли» продемонстрируют, 
как классическое наследие может быть переосмыслено в мире 
современного театра и кино.
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Бесценным пособием по исследованию человеческой души 
станет эта книга и для психолога. Ведь вместе с ней он получа-
ет в руки методический аппарат, который может применяться 
в тренингах и индивидуальных консультациях. Каждый, кого 
интересует сложное искусство общения людей между собой, 
найдет здесь ответы на самые сложные вопросы, касающиеся 
отношений между людьми и окружающим миром.
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Часть первая

АКТЕРСКИЙ 
ТРЕНИНГ 

ПО СИСТЕМЕ 
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