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Анатомия — о на из базовых ме ико-биоло и еских наук, ус-
пе ное овла ение которой возможно только при нали ии оста-
то но о иллюстративно о материала (препаратов, муляжей, атласов 
и т. .). Настоящее у ебное пособие призвано помо ь сту енту при 
самостоятельной работе с препаратами, поэтому краткое изложе-
ние теорети еско о материала ополняется зна ительным объемом 
ветных рисунков и схем.

Настоящий «Атлас функ иональной анатомии еловека» является 
первым из анием по обно о ро а ля сту ентов выс их у ебных за-
ве ений физи еской культуры и спорта. У ебное пособие построено 
в соответ ствии с ействующей про раммой по анатомии еловека ля 
выс их у ебных заве ений физкультурно о профиля. В связи с этим 
зна ительно рас ирен раз ел, касающийся мы е ной системы: вве-
ены ве спе иальные лавы, посвященные функ иональной анато-

мии мы , а также анатоми еской характеристике спортивных поло-
жений и вижений в разли ных ви ах спорта (ле кая атлетика, реб- 
ля, плавание, имнастика, бокс, тяжелая атлетика и т. .). Вся анато-
ми еская терминоло ия приве ена в соответствии с русской версией 
Меж унаро ной анатоми еской терминоло ии (М.: Ме и ина, 2003).

Атлас способствует усилению мето оло и еской и практи еской 
зна имости анатомии еловека применительно к за а ам теории и 
практики физи еской культуры и спорта.

Пособие рекомен овано сту ентам невных и зао ных от елений 
выс их у ебных заве ений физи еской культуры и спорта, обу аю-
щихся по направлению «Физи еская культура и спорт» и спе иально-
стям «Физи еская культура», «Физи еская культура ля ли  с откло-
нениями в состоянии з оровья (а аптивная физи еская культура)».

Авторы с бла о арностью примут конструктивные заме ания и 
пре ложения по улу ению со ержания настояще о из ания.



( и . 1.1—1.7)

Ор анизм еловека пре ставляет собой елостную систему, в 
которой можно вы елить ря  сопо иненных уровней ор аниза-
ии живой материи: клетки — ткани — морфофунк иональные 

е ини ы ор анов — ор аны — системы ор анов. Основой строения 
и развития еловека (и животных) является клетка — элементарная 
структурная и функ иональная е ини а живо о вещества, состо-
ящая из я ра, итоплазмы и клето ной оболо ки. Живая клет-
ка — это сложная инами еская система, в которой происхо ят не 
прекращающийся в те ение всей ее жизни обмен веществ, а также 
постоянное самообновление и самовоспроизве ение.

В теле еловека от ельные клетки или руппы клеток, приспо-
сабливаясь к выполнению разли ных функ ий, ифферен и руются, 
т. е. соответствующим образом изменяют свои форму и структуру, 
оставаясь вместе с тем связанными меж у собой и по иненными 
е иному елостному ор анизму. Этот про есс непрерывно о разви-
тия клеток приво ит к возникновению мно жества разли ных их ви-
ов, составляющих ткани еловека.

Ткань — это фило енети ески сложив аяся е иная система 
клеток и их произво ных, характеризующихся общностью разви-
тия, строения и функ ионирования. В про ессе эволю ии вза-
имо ействие ор анизма с вне ней сре ой, е о приспособление к 
условиям существования привели к возникновению нескольких 
типов тканей с опре еленными функ иональными свойствами. 
Разли ают 4 ви а тканей: 1) эпителиальные; 2) сое инительные, 
или ткани внутренней сре ы (собственно сое инительная ткань, 
хрящ и кость, кровь, лимфа); 3) мы е ные; 4) нервную.

Эпителиальные ткани (рис. 1.1) покрывают всю наружную по-
верхность тела, внутренние поверхности полых ор анов (пищева-
рительно о тракта, ыхательных, мо евых и половых путей), сероз-
ные оболо ки. Они вхо ят в состав боль инства желез ор анизма 
(железы пищеварительно о тракта, щитови ная, потовые, сальные 
и т. .).

1 а Х а 

Х а  

Х
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Через эпителиальные ткани совер ается обмен веществ меж у 
ор анизмом и вне ней сре ой; они выполняют защитную роль (эпи-
телий кожи), функ ии секре ии, всасывания (ки е ный эпителий), 
вы еления (эпителий по е ных каналь ев), азообмена (эпителий 
ле ких). Эпителий обла ает высокой способностью к восстановле-
нию (ре енера ии), то обеспе ивает выполнение мно ообразных 
функ ий в те ение всей жизни ин иви уума.

Эпителиальная ткань отли ается от ру их тканей ор анизма 
несколькими признаками: все а занимает по рани ное положение, 
поскольку распола ается на рани е вне ней и внутренней сре  
ор анизма; состоит только из эпителиальных клеток, образующих 
спло ные пласты, в которых отсутствуют кровеносные сосу ы, по-
этому питание клеток осуществляется путем иффузии питатель-
ных веществ из по лежащих тканей.

По строению и расположению клеток разли ают о нослойный, 
мно ослойный и перехо ный эпителий (см. рис. 1.1, А). В  о нослой-
ном эпителии все клетки распола аются на базальной мембране, в 
мно ослойном к базальной мембране примыкает только внутренний 
слой клеток, а наружные слои утра ивают связь с ней. Перехо ный 
эпителий (в мо ето нике, мо евом пузыре) занимает промежуто -
ное положение. По форме клеток эпителий может быть плоским, ку-
би еским и призмати еским. Кроме то о, мно ослойный эпителий 
по степени оро овения по раз еляют на оро овевающий (эпителий 
кожи) и неоро овевающий (эпителий ро ови ы).

Эпителий составляет основную массу желез. Функ ия эпите-
лиальных клеток — образование и вы еление веществ, необхо и-
мых ля жизне еятельности ор анизма. Железы по раз еляются (см. 
рис. 1.1, Б) на экзокринные (потовые, слюнные, моло ные и р.), вы-
еляющие секрет в полости внутренних ор анов (желу ок, ки е ник, 
ыхательные пути и т. .) или на поверхность тела, и эндокринные 

( ипофиз, на по е ники и р.), не имеющие протоков и вы еляющие 
секрет ( ормон) в кровь или лимфу.

Соединительные ткани (рис. 1.2) резвы айно разнообразны по 
своему строению. Общим морфоло и еским признаком ля них яв-
ляется то, то они состоят из клеток и межклето но о вещества, в 
которое вхо ят волокнистые структуры и аморфное вещество. Со-
е инительные ткани образуют опорные системы ор анизма: кости 
скелета, хрящи, связки, фас ии и сухожилия. Вхо я в состав ор анов, 
они выполняют механи ескую, защитную и трофи ескую функ ии 
(формирование стромы ор анов, питание клеток и тканей, транс-
порт кислоро а и у лекисло о аза, разли ных веществ), защищают 
ор анизм от микроор анизмов и вирусов, пре охраняют ор аны от 
повреж ений и объе иняют разли ные ви ы тканей меж у собой.
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Сое инительную ткань елят на ве боль ие руппы: собствен-
но сое инительную ткань и спе иальную сое инительную ткань с 
опорными (хрящевая и костная) и емопоэти ескими (миелои ная 
и лимфои ная) свойствами. В собственно сое инительной ткани раз-
ли ают волокнистую и сое инительную ткань с особыми свойства-
ми. К волокнистой сое инительной ткани относится рыхлая не- 
оформленная (сопровож ает кровеносные сосу ы, протоки и нервы, 
от еляет ор аны ру  от ру а и от стенок полостей тела, образует 
строму ор анов) и плотная оформленная и неоформленная сое ини-
тельные ткани (связки, сухожилия, фас ии, апоневрозы, эласти е-
ские волокна). Соединительная ткань с особыми свойствами пре -
ставлена ретикулярной, жировой, слизистой и пи ментной тканями.

Хрящевая ткань (рис. 1.3) состоит из клеток (хон ро итов) и меж-
клето но о вещества повы енной плотности. Эта ткань составляет 
основную массу хрящей, выполняющих опорную функ ию, поэтому 
они вхо ят в состав разли ных астей скелета. В теле еловека раз-
ли ают гиалиновую (хрящи трахеи, бронхов, суставных поверхностей 
костей), эластическую (у ная раковина, на ортанник) и волокни
стую (межпозвоно ные иски, сое инения лобковых костей) хряще-
вые ткани.

Костная ткань (рис. 1.4) образует скелет оловы и коне ностей, 
осевой скелет туловища еловека, опре еляет форму тела ор анизма, 
защищает ор аны, расположенные в ерепе, ру ной и тазовой поло-
стях, принимает у астие в минеральном обмене.

Костная ткань состоит из клеток (остео итов, остеобластов и остео-
кластов) и межклето но о вещества. После нее со ержит колла ено-
вые волокна и костное основное вещество, в котором откла ываются в 
боль ом коли естве ( о 70 ч от всей массы кости) минеральные соли, 
всле ствие е о оно отли ается зна ительной про ностью. Разли ают 
ретикулофиброзную, или рубоволокнистую (присуща заро ы ам и 
моло ым ор анизмам) и пластинчатую (кости скелета взросло о ело-
века) костные ткани. Пластин атая костная ткань может быть компак-
тной (в иафизах труб атых костей) или уб атой (в эпифизах костей).

Кровь, лимфа и межтканевая жи кость формируют внутреннюю 
сре у ор анизма. Кровь оставляет к тканям питательные ве щес тва и 
кислоро , у аляет про укты обмена и у лекислый аз, осуществляет 
выработку антител, переносит ормоны, ре улирующие еятельность 
разли ных систем ор анизма. Кровь (рис. 1.5, А) состоит из формен-
ных элементов (30—40 ч от все о объема крови) и межклето но о ве-
щества — плазмы (60—70 ч). Форменные элементы по раз еляются на 
эритро иты, лейко иты и тромбо иты. Лейко иты мо ут быть зерни-
стыми (со ержат в итоплазме спе иальные ранулы) и незернистыми.
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К зернистым лейко итам относят а и офильные, базофильные и ней-
трофильные рануло иты. Сре и незернистых лейко итов (а рануло-
иты) вы еляют моно иты и лимфо иты, а сре и после них — Т-лим-

фо иты (тимусзависимые) и В-лимфо иты (бурсазависимые), обеспе-
ивающие врож енный (первые) и приобретенный (вторые) иммунитет.

Лимфа (рис. 1.5, Б) — светлая, прозра ная, сле ка опалес ирую-
щая, ино а желтовато о вета жи кость, протекающая в лимфати е-
ских капиллярах и сосу ах. Состоит из лимфоплазмы и форменных 
элементов. Форменные элементы лимфы пре ставлены лавным об-
разом лимфо итами, а также моно итами и ру ими ви ами лей-
ко итов, в ре ких слу аях эритро итами. Лимфа транспортирует 
клето ный етрит, ормоны, анти ены, реабсорбированные жиры, 
экзо енные пи менты и про укты распа а. Она омывает ткани, со-
бирается лимфати ескими капиллярами и протекает ерез лимфати-
еские узлы в ру ной лимфати еский проток, а ерез после ний —  

в венозную асть кровеносной системы ор анизма.
Мышечные ткани (рис. 1.6) по раз еляются на ла кую (неис-

ер енную), попере нополосатую (ис ер енную) и сер е ную. Ос-
новным свойством этих тканей является способность к сокращению. 
Эта способность лежит в основе всех ви ательных про ессов в ор-
анизме. Сократительными элементами мы е ных тканей являются 

миофибриллы. Гладкая мышечная ткань (рис. 1.6, А) вхо ит в состав 
стенок внутренних ор анов (тонкая ки ка, матка, мо евой пузырь 
и р.), кровеносных сосу ов и сокращается непроизвольно. Она име-
ет клето ное строение и сократительный аппарат в ви е ла ких 
миофибрилл. Гла кие мы е ные клетки (мио иты) объе иняются 
в пу ки, а после ние — в мы е ные пласты, которые формируют 
асть стенки полых внутренних ор анов. Поперечнополосатая мы

шечная ткань (рис. 1.6, Б) образует скелетные мы ы и сокраща-
ется произвольно. Структурной и функ иональной е ини ей такой 
ткани является миосимпласт — попере нополосатое мы е ное во-
локно, пре ставляющее собой у линенный мно оя ерный симпласт. 
Миофибриллы в мы е ных волокнах расположены упоря о енно и 
состоят из ре улярно повторяющихся фра ментов (саркомеров) с раз-
ными опти ескими и физико-хими ескими свойствами, то обуслов-
ливает попере ную ис ер енность все о волокна. Разнови ностью 
попере нополосатой мы е ной ткани является сердечная мышечная 
ткань, состоящая из кар иомио итов (рис. 1.6, В).

Нервная ткань (рис. 1.7) — основной компонент нервной системы, 
ре улирующей и коор инирующей все про ессы в елове еском ор а-
низме и осуществляющей е о взаимосвязь с окружающей сре ой. В со-
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став нервной ткани вхо ят ва ви а клеток: нейроны и лио иты. Ней-
роны выполняют функ ии восприятия, анализа и прове ения нервно о 
импульса, а лио иты — опорную, трофи ескую и защитную функ ии.

Основной структурно-функ иональной е ини ей нервной ткани 
является нейрон (рис. 1.7, А). От тела нервной клетки отхо ят мно о-
исленные отростки, сре и которых вы еляют ен риты, прово я-

щие возбуж ение к телу нейрона, и аксон (нейрит), который обеспе-
ивает прове ение импульса от нервной клетки к рабо ему ор ану 

или к ру ому нейрону. Группы отростков нервных клеток, покрытые 
оболо ками, образуют нервные волокна. Разли ают ва ви а волокон 
(рис. 1.7, Б): миелиновые (мякотные), покрытые спе иальной обо-
ло кой, и безмиелиновые (безмякотные), ли енные ее, при этом сам 
отросток лежит в ентре волокна и называется осевым илин ром. 
Скорость прове ения импульсов по мякотному волокну (50—120 м/с) 
в несколько раз превы ает таковую в безмякотном волокне (1—2 м/с). 
Совокупность нервных волокон образует нервные стволы, или нервы. 
Нервные волокна закан иваются в разных ор анах тела увствитель-
ными и ви ательными окон аниями.

Структурно и функ ионально взаимо ействуя ру  с ру ом, 
ткани образуют ор аны. Орган — это асть тела, имеющая характер-
ные форму и строение; он занимает опре еленное место в ор анизме 
и выполняет спе ифи ескую функ ию. В образовании любо о ор-
ана у аствуют разли ные ткани, но о на является лавной, обус-

ловливая особенности е о строения и функ ии. Для костей — это 
костная ткань, ля мы  — мы е ная, ля моз а — нервная, ля 
желез — эпителиальная. Дру ие ткани, вхо ящие в ор ан, выполня-
ют вспомо ательные функ ии. Так, сое инительная ткань образует 
сое инительнотканный остов ор ана, который называется стромой; 
эпителиальная ткань выстилает слизистые оболо ки полых ор анов 
( ыхательной, пищеварительной и ру их систем); мы е ная ткань 
у аствует в образовании стенок полых ор анов.

К ор анам относятся кости, мы ы, железы, ле кие, желу ок, 
пе ень, по ка и т. . Ор аны, схо ные по строению, развитию и вы-
полняющие е иную функ ию, объе иняются в системы. Вы еляют 
ыхательную, мо евую, половые, сер е но-сосу истую, нервную и 
ру ие системы.

Совокупность систем ор анов образует елостный елове еский 
ор анизм, в котором все составляющие е о асти взаимосвязаны 
ру  с ру ом, при этом основная роль в инте ра ии (объе инении) 

ор анизма в е иное елое прина лежит нервной и эн окринной сис-
темам. Эти ве системы обеспе ивают нейро уморальную ре уля-
ию всех функ ий ор анизма.


