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Я теперь разведен. И  я  до сих пор 

верю в  любовь. Верю в  то, что можно жить 

счастливо и в браке, если люди создали себя 

по отдельности и  создали мирок, объединя-

ющий их двоих, в котором им хорошо и теп-

ло даже порознь. Этой книгой я хочу сказать 

спасибо Ляле, матери моих детей, герои-

не моих произведений, за то, что она была 

в моей жизни. Я поделюсь тем, что приобрел 

для себя после семи лет брака, два года из 

которых мы жили отдельно: счастье не зави-

сит от брака, от побед, от везения, выигрыша 

в лотерею, и даже от любви оно не зависит.

Счастье зависит только от одного  — от 

меня и моего выбора.



В Я Ч Е ʠ ʚ А В  ʞ ʟА Х

Эта работа была написана не для того, 

чтобы кого-то учить или воспитывать (я могу 

научить или воспитать только самого себя). 

А  для того, чтобы мой читатель, если ока-

жется в  подобной ситуации  — застрявшим 

в  холодной дыре, не согревшимся и  не со-

гревшим другого — смог увидеть, как другие 

искали для себя выход и  в  конце концов на-

шли его.

Я не призываю к  разводам, развод  — это 

горюшко для двоих, это горе замерзших тел 

и  душ. Мы с  Лялей не праздновали развод. 

Я написал «соболезную», она — «поздравляю», 

хотя поздравлять было не с чем. Я больше ни 

к чему не призываю своих читателей, просто 

живу, выношу уроки из жизни, читаю книги 

и стараюсь слышать собственный голос.

Мы давно пережили смерть, но только 

сейчас решили устроить похороны. Все со-

веты, которые я  раздавал в  своих книгах, не 

помогли нам с женой сохранить брак.
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От автора бестселлера
«Женщины созданы, 

чтобы их…»

Провал! Популярный, хорошо про-

даваемый провал! Почему книга «Женщины 

созданы, чтобы их…»  — провал? Да потому, 

что как может раздавать советы человек, ко-

торый развелся? Думаете, меня это не бес-

покоит? Беспокоит. Получилось, я  босой са-

пожник. Я  понимаю, что это неправильно, 

хотя некоторые ощущения из книги пережи-

тые, пройденные. Я  до сих пор считаю, что 

если с женщиной вкусно, если между мужчи-

ной и  женщиной мир, то все происходит от 

души — и прикосновения, и поддержка, и по-

целуи. И  желание… Но я  больше ничего не 

навязываю.
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Я только год назад пришел к тому, что со-

веты, нравоучения — это бич, и впредь стара-

юсь не давать никому наставлений; даже если 

просят, я  отнекиваюсь, а  если не просят, то 

тем более. Пусть себе люди живут так, как им 

комфортно, и берут ответственность за свои 

поступки в свои собственные руки.

Эта книга  — «Женщины созданы, чтобы 

их…» — принесла мне деньги, к лету 2021 года 

было продано более 60 000 экземпляров. Эту 

книгу написал человек, который спустя не-

сколько лет развелся с женой и даже не по-

пытался остановить запущенный процесс или 

что-то исправить. Это был наш осознанный 

выбор. Мы боролись, много боролись.

Я также написал книги: «Слова, которые 

нам не говорили родители» и  «Почему мы 

не умеем любить?», где тоже присутствуют 

нравоучения, штампы и  диагнозы из серии: 

«измена  — это отсутствие любви», «если 

мужчина ударил женщину  — значит, он один 

виноват и  совершил грех». Я  против наси-

лия и  не оправдываю жестокость, мне не по 

душе несправедливость и когда обижают сла-

бых, однако никто из нас свечку не держит 
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во время скандалов и  разборок между муж-

чиной и  женщиной. О  таком не упоминают, 

но иногда женщина сама бросается на муж-

чину или провоцирует его, зная его слабые 

места, потому что считает, что мужчину уда-

рить можно, а  наоборот  — это будет озна-

чать погибель мужчины в ее глазах. Случается 

по-другому — мужчина сам нападает на жен-

щину, потому что не умеет контролировать 

свои эмоции и держать себя в руках. Сколько 

пар, столько и  разных обстоятельств, даже 

у одной семьи могут быть сотни разных ситу-

аций, как следствие тех или иных поступков, 

о которых нам не известно ничего. Мы видим 

лишь часть картинки, но считаем возможным 

осуждать людей и навешивать ярлыки. Это — 

поверхностное мышление, которым я  гре-

шил, пока писал подобные вещи.

Даже если раздаешь советы из искренне-

го желания помочь человеку, из самых благих 

побуждений, то учти:

Во-первых: тебе свойственно меняться, 

ты наполняешь себя и  растешь, и  то, что ты 

считаешь истиной сегодня, может стать не-
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актуальным для тебя завтра. В течение жизни 

происходит много разных переосмыслений;

Во-вторых: давая советы, ты не позволя-

ешь человеку пройти его путь, вынести урок 

из этого пути.

Мне теперь больше по душе следить за 

собой, прислушиваться к себе, поддерживать 

огонь внутри и  не совать свой нос в  чужие 

дела. Чужие жизни  — мрак, я  никому свечки 

не держал. Я  не говорю: «Поступил с  кем-то 

плохо  — значит, плохой». Человек многогра-

нен; если он позволил себе поступить плохо, 

он может позволить себе попросить проще-

ния, раскаяться, признать свою неправоту 

и не перестать быть хорошим, даже оступив-

шись. И на один нехороший поступок он мо-

жет сделать десять достойных, но не афиши-

ровать их.

Да, «Женщины созданы, чтобы их…»  — 

провал. Неудачник в  собственных отношени-

ях раздает советы, как жить другим. Я  слиш-

ком много на себя взял, упал лицом в  грязь, 

но у меня нет ни малейшего желания лежать 

в  луже. Даже если этого не увидел никто, 
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я об этом знаю — мне хочется умыться, рас-

править плечи и  научиться обходить лужи. 

И я уже начал их обходить.

Спасибо, Муза, героиня моей книги «Гру-

бый секс и  нежный бунт», спасибо, неприят-

ный опыт, слезы, боль, депрессия и  потеря 

смысла жить, спасибо, Франкл, что однажды 

открыли глаза и позволили мне выбраться из 

этой тесной комнаты. И  посмотреть на мир 

немножко шире.

Посвящаю отцу!

Извини, батя, что сунул свой большой нос 

в  ваши с  матерью отношения. Вам виднее, 

как вам любить, как поступать, кто вы и  что 

вы чувствуете. У тебя были причины жить так, 

как ты выбрал. Это твой выбор и  твой путь. 

Я думал, что ты не чувствуешь ничего, если не 

выражаешь свои чувства так, как выражаю их 

я. Мне нравится играть с тобой в настольный 

теннис. Мне нравится проводить время с  то-

бой. А ваши с мамой дела — это ваше личное.

Спасибо, что принимаешь меня таким, ка-

ков я есть. Я принимаю тебя таким, каков ты 

есть. Я приобрел батю, а ты приобрел сына.
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Все, что вы прочтете в этой книге, — это 

разговор автора с  самим собой. Это выво-

ды, которые я сделал в определенный период 

жизни, и мои мысли — не истина в последней 

инстанции. И  не инструкция к  применению. 

Этим пользуюсь сам и  никому этого навязы-

вать не стану.

Берите свою жизнь в  собственные руки 

и  несите ответственность за свои поступки 

сами, а я буду нести за свои.
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Глава первая

РАЗБИТЫЕ ПТИЦЫ, 
ПАДАЮЩИЕ ВВЕРХ
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Что я чувствую. 
Хочу ли я жениться снова?

Что я  чувствую теперь, когда разве-

ден, хочу ли я жениться снова?

Когда мы подавали на развод, мне было 

грустно, очень грустно, не ожидал, что так бу-

дет. Мы ведь жили порознь несколько лет, ка-

залось, отвыкли друг от друга. У меня завязы-

вались отношения с  девушками, Ляля знала, 

но все равно было неспокойно, когда было 

написано заявление, хотя это нужно было 

сделать давно, просто никак не решались. 

А  сейчас, когда пишу эту книгу, я  чувствую 

спокойствие, просто спокойствие. Я  строю 

планы на жизнь, живу краткосрочными и дол-


