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СПАСЕНИЕ 
В СОБСТВЕННЫХ 
РУКАХ

Человеческий организм — самая сложная 

биологическая система. 

И природа устроила его очень заботливо 

и предусмотрительно, наделив возможностью 

самостоятельного лечения.

Мы иногда наблюдаем за тем, как помогают 

себе наши четвероногие братья. Животные зна-

ют, как погреть больную лапу, вылизать рану 

языком — способы лечения заложены у них на 

уровне рефлекса. Человек тоже чувствует, что 

больное место нуждается в надавливании, ра-

стирании, массаже и пользуется этими волшеб-

ными возможностями на начальном уровне. 

Руки так и тянутся к болезненной зоне, пото-

му что касание теплой рукой — самый естест-

венный способ лечения. Недаром говорят «как 

рукой сняло боль», то есть легко и быстро!

Традиционная восточная медицина пре-

успела в использовании возможностей тела. 

В ней многое построено на знании исцеляю-

щих точек и зон. Древние целители определи-

ли, что каждая система или орган имеет «вы-

ход» или проекцию на поверхность тела. Та-
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кие проекции связаны с органами тысячью 

нитей разной природы, прежде всего, энерге-

тической. Поэтому воздействие рукой на опре-

деленную зону на поверхности тела посылает 

импульс соответствующему органу — так буд-

то рука дотянулась до почки, сосудов, лимфа-

тических узлов, сердца. Что бы у вас ни забо-

лело — ищите связанную точку и учите свои 

руки правильно воздействовать на нее.

Исцеляющие точки способны на многое, 

прежде всего они восстанавливают правиль-

ное функционирование органов или систем. 

Лечебные точки и зоны прилегают друг к дру-

гу очень плотно. Активный десятиминутный 

массаж больших пальцев стопы равноценен 

«обработке» всех болезненных зон в области 

носовых пазух. Врач в поликлинике вам со-

вершенно справедливо заметит: при воспале-

ниях горла и носа прогревание головы опасно! 

А против легкого массажа пальцев возразить 

нечего.

Интересно, что и на поверхности рук есть 

проекции внутренних органов и костей скеле-

та. Когда руки массируют определенные точки 

на груди, на спине, на ноге, они и сами полу-

чают импульс воздействия. 

Точки на руках срабатывают и переправ-

ляют импульс к связанным органам. Во время 

массажа «неожиданно» понемногу изменяется 

состояние: уходит напряжение в спине, в голо-

ве, спадает пелена с глаз. И это все благода-

ря вашим рукам, задействовавшим и «чужие», 
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и «свои» лечебные зоны при остеохондрозе, на-

пример.

Что же делает контактное лечение? Како-

ва его природа? 

Давление пальцем или массаж активных 

зон передает к больному органу импульсы, ко-

торые исправляют его энергетику. Восстанав-

ливается нормальное движение частиц внутри 

ткани на самом тонком уровне. Вероятно, это 

трудно представить теоретически, зато на пра-

ктике применить — очень легко!

Воспользуйтесь возможностью восстановить 

здоровье собственными руками, если болезнь 

перешла в хроническую форму. Излечивая ее, 

вы попутно проделаете огромную профилакти-

ческую работу для всего организма, потому что 

задействуете десятки лечебных зон.

Обязательно проверьте, как работает «ско-

рая помощь» своих рук в критических ситуа-

циях: избавьте себя от ломоты в спине, присту-

па мигрени, чтобы затем в удовлетворительном 

состоянии начать основательное лечение.

Снимите зубную боль до посещения врача. 

Нет смысла подвергать нервную систему изну-

рительному воздействию боли, когда спасение 

в собственных руках!

Эта книга вам подскажет, где расположены 

ваши лечебные зоны и точки. Научит технике 

точечной акупрессуры, которая не имеет неже-

лательных побочных действий. А об эффектив-

ности лечения вы сможете судить сами — и до-

вольно скоро!


