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ВВЕДЕНИЕ

Если вы готовы к самооздоровлению и познанию воз-

можностей своего организма, то приглашаю вас в увле-

кательное путешествие, ибо постижение методов и воз-

можностей восточной рефлексотерапии — это путь, 

который не заканчивается никогда!

Зачастую люди встают на этот путь в поисках сред-

ства избавления от недугов, с которыми не может спра-

виться общедоступная медицина, но процесс познания 

удивительных механизмов работы всех систем нашего 

организма увлекает их настолько, что из разряда паци-

ентов они постепенно переходят в категорию вдумчивых 

и опытных рефлексотерапевтов, как многие мои ученики. 

Но даже если путь врача — не ваш, то получить уникаль-

ные знания и прекрасно работающие «инструменты» для 

помощи в критической ситуации себе и своим близким — 

разве кто-то откажется от такой возможности?

Я уверен, что воздействовать на активные зоны свое-

го организма с помощью рефлексотерапии должен уметь 

каждый! 

Ведь любой человек в состоянии овладеть приемами 

акупрессуры (воздействия пальцами) и помочь своему 

организму поддерживать хорошее здоровье на протя-

жении всей жизни.
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Настоящая книга — одна из моих многочисленных 

работ по рефлексотерапии. В ней я собрал различные 

приемы, овладев которыми вы сможете оказывать себе 

помощь при лечении заболеваний мочеполовой сис темы. 

Книга эта предназначена как для мужчин, так и для 

женщин, и не только для тех, кто уже столкнулся с про-

явлениями нарушения в работе выделительных и ре-

продуктивных органов, но и для тех, кто хочет никогда 

в жизни не узнать таких проблем — методы традицион-

ной медицины Востока являются прекрасным средством 

профилактики заболеваний.

В книге мы последовательно рассмотрим самые рас-

пространенные приемы Восточной медицины — акупрес-

суру и самомассаж, китайскую практику цзю (прогрева-

ние активных зон, корейский метод су-джок — лечение 

с помощью воздействия на активные зоны на ладонях 

и стопах, а также сравнительно молодой способ лечения 

и диагностики, который в Америке и Европе уже полу-

чил название «метод простукивания». 

Обратимся мы за помощью и к гимнастике цигун — 

дыхательной практике, подобрав комплекс упражне-

ний, направленных на улучшение здоровья в целом 

и на гармонизацию работы всех органов мочеполовой 

системы.

Традиционная практика медицины Востока распола-

гает большими возможностями для оздоровления орга-

нов малого таза за счет улучшения их кровоснабжения. 

Используются также методики нервной регуляции жен-

ского организма путем снятия стрессов в важные пери-

оды, связанные и с менструальным циклом, и с грудным 

вскармливанием, и с климактерическими изменениями. 

Женщины также найдут в конце книги и хороший ком-

плекс методик, позволяющих сохранить красоту и моло-

дость на долгие годы.
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Обратите внимание, что во время менструации любое ак-

тивное воздействие на область живота противопоказано!

Мужчинам же следует помнить, что невылеченный 

в молодом возрасте простатит провоцирует гормональ-

ную дисфункцию и разрастание предстательной железы 

в среднем возрасте. В основе профилактики простатита 

и аденомы — двигательная гимнастика. Упражнения при 

мужских воспалительных заболеваниях и при аденоме 

простаты направлены на улучшение кровотока в венах 

малого таза и массирование простаты.



ВВЕДЕНИЕ 
В РЕФЛЕКСОТЕРАПИЮ

Мы ищем альтернативные способы лечения, когда бо-

лезнь перешла в хроническую форму и походы в обыч-

ную поликлинику месяцами и даже годами не приносят 

желанного облегчения.

Традиционная и восточная медицина по-разному оце-

нивают причины приобретенных болезней. Так, при на-

рушении кроветворения, выпадении волос, снижении 

иммунитета восточный врач будет лечить прежде всего 

желудочно-кишечный тракт. 

При увядании кожи, частых головных болях, наруше-

нии сердечного ритма, гипертонии воздействуют на поч-

ки и мочевой пузырь. Такой подход к лечению не про-

тиворечит представлениям западных врачей. Они тоже 

смотрят на организм как на единое целое. Вот только ме-

дицинские протоколы в официальных клиниках нередко 

вынуждают лечить симптомы, а не человека. В резуль-

тате домашние аптечки частенько раздуваются от ле-

карств, а облегчение наступает лишь временно.

Попробуем «поместить в аптечку» методы рефлексо-

терапии — эффективность будет заметней, и за сроком 

годности этих снадобий следить не придется. Наоборот: 

чем длительнее применение, тем значительней результат!
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Возможно, вас это удивит, но рефлексотерапия — то, 

без чего человек не может прожить и дня. Занятие реф-

лексотерапией — безусловный рефлекс. Мы не замечаем, 

как потираем руки, предплечья, успокаивая нервную си-

стему, или оглаживаем колено, ощупываем поясницу при 

болевом синдроме. Во время решения трудной задачи уси-

ленно трем лоб, переносицу, ерошим волосы на затылке, 

чтобы усилить прилив крови к головному мозгу. Иногда 

при боли в одном участке тела инстинктивно вызываем бо-

левые ощущения в других участках, как бы пытаясь «от-

влечься». И эти самопроизвольные движения приносят 

облегчение, потому что организм подсказывает способ ле-

чения, а острая боль заставляет подчиняться инстинктам.

Наши собственные руки незаметно активизируют или 

обезболивают участки организма, а мы не замечаем их по-

мощи. Задача рефлексотерапии — научиться сознатель-

но помогать телу, чтобы получать лучшие резуль таты.

Чтобы потирание непосредственно ушибленного ме-

ста или отдаленных от болезненной области, но сопря-

женных с ней зон (или точек) тела стало настоящей 

лечебной практикой, расположение этих зон и точек из-

учалось на протяжении многих веков. И сегодня врач 

располагает обширными знаниями о них, чтобы оказы-

вать помощь всем органам и системам тела.

Что такое биологически активные 

точки (БАТ)

Организм — это единое целое: воздействие на одну 

область организма отражается на работе других обла-

стей. Областью воздействия в практике рефлексотера-
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пии являются биологически активные точки (БАТ), 

а именно — точки скопления нервных окончаний.

Иначе БАТ называют «акупунктурные точки». Древнее на-

звание «шу сюэ» трактуется как «пещера, куда вливает-

ся жизненная ци».

Каждая система и каждый наш внутренний орган 

имеет «выходы» и проекции на поверхности тела. Та-

кие проекции связаны с органами тысячью нитей раз-

ной природы, прежде всего энергетической. 

Воздействие на лечебную зону посылает импульс со-

ответствующему органу — так, будто мы рукой дотяну-

лись до почки, сосудов , лимфатических узлов, сердца . 

В восточной медицине многое построено на знании ис-

целяющих точек и зон.

Современные ученые подтверждают, что эти особые 

зоны обнаруживаются с момента рождения, хотя об их 

природе споры не угасают никогда. По виду они совер-

шенно неотличимы от других участков кожи, часто их 

расположение проецируется на крупные нервные во-

локна и кровеносные сосуды. В 60-е годы отечественные 

ученые предположили, что активные точки чаще всего 

соответствуют местам выхода наружу нервных стволов. 

В области точек соединительная ткань рыхлая и имеет 

большое количество рецепторов. Впоследствии было до-

казано, что чувствительность является лишь одним из ха-

рактерных свойств активных зон. А другим важным свой-

ством является более высокий уровень обмена веществ 

в этих крохотных зонах. Здесь скапливаются так называ-

емые тучные клетки, которые играют важную роль в се-

креции гепарина (антикоагулянта) и гистамина (гормона, 
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ответственного за реакцию на аллергены, за расширение 

капилляров, увеличение секреции желудочного сока).

Исцеляющие точки восстанавливают правильное 

функционирование органов или систем. Точки прилегают 

друг к другу очень плотно и объединяются в энергетиче-

ские меридианы.

БАТ расположены на симметричных меридианах, по-

этому на активные точки воздействуют на каждой по-

ловине тела.

Основная функция меридиана  — принять извне жиз-

ненную энергию, донести ее до органа и забрать у него 

отработанную, патогенную энергию. Энергетические ме-

ридианы работают как кровеносные сосуды, которые до-

ставляют тканям кровь, обогащенную кислородом и пи-

тательными веществами, и отводят из тканей токсины.

Стимулируя биологически активные точки, можно 

оказать лечебное воздействие на затронутые болезнью 

участки тела. В традиции Восточной медицины каждая 

точка имеет свое название. Названия БАТ образно и точ-

но описывают их местонахождение или функцию. Пона-

чалу названия могут показаться трудно запоминаемыми, 

но постепенно часто используемые («свои», соответству-

ющие определенным проблемам) точки вычленяются 

и их названия откладываются в памяти.

Из «Трактата о том, 

что нельзя много прижигать голову»

Когда давали названия точкам, расположен-

ным на человеческом теле, у некоторых точек по-

явилось по несколько разных названий, однако 

при прижигании этих точек у нас нужно следить, 

чтобы они совпадали. Если неизвестно настоящее 


