KHI/II‘Y AnekcaHZpoBa XeJlaTeJIbHO UMEeThb B KaX-
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Buxmopus
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My aHaJIM3y 1 UCIIOJIb30BaTh ero cebe Bo 6Jaro.

Kpucmuna
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I'yzens
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KaK C HUMH CIIPaBUTLCA, U Telleph f CYaCTIUB!

Muxaun



3AKOHbl MWUPO3AAHWA

ANEKCAHAP ANEKCAH[POB

BOABLLIASI KHUTA
HYMEPOAOIUNA

LHUPPOBOU AHAAU3

2-e 13aaHue, UCnpasneHHoe 1 AOMNO0JIHEHHOe



YIK 141.339 Bce npasa 3awjuiyenst. Hukakas uacms 0aHHOU KHU2U

BBK

A46

86.42 He Moxcem 6bimb 8ocnpousgedeHd 8 Kakotl 6bL mo
A46 HU 6bL10 popme 6e3 NUCLMEHHO20 pA3pelleHs
8nadenvles A8MOPCKUX NPAs.

Anexcanzpos, Anekcauzp Pegoposuy.

Bosbias kHura Hymeposoruu. Liupposoii ananus. 2-e u3gaHue,
HCIpaBjieHHOe U JI0NIOJTHeHHoe / AjlekcaHZAp AjleKCaHJpOB. —
Mocksa : UsgaTtensctBo ACT, 2020. — 800 c. — (3ak0oHBI MUPO-
3aHUA).

ISBN 978-5-17-123131-6

B 3T0i1 KHUTre cOGPaHbI cCaMble BayKHBIE ACIIEKTHI HyMepOJIOTHYe-
cKoit cucteMbl Anekcangpa ®esoposuya AnekcaHIpoBa. YHUKAIb-
HOCTb 5TOM cHCcTeMBI 3akI04aeTcs B IIpeZie/IbHOM TOYHOCTH, KOTopas
II03BOJIAET He TOJIBKO 3aIVIAHYTH B OyAylliee 4eJIoBeKa, HO U IIPOBECTH
ITOJIHBIH IICUXOJIOTUYECKUH aHaIU3 ero JIMYHOCTH, Y3HATh €r0 CIIb-
HBIE U CJ1abble CTOPOHBI, IOMOYb HANHTH IPaBHIbHBIN JKU3HEHHBIH ITyTh
Y pEeIIUTh ceMeHHbIe TIPO6IeMBbI.

TatiHa 4esoBe4ecKoH AyIIy, ero xapakTepa CTaHeT AJIA BaC OTKPHI-
TOU KHUTOM, KaK TOJIBKO BbI pa3bepeTech ¢ HECIOKHBIMU IPUHIUIIAMH
HYMepOJIOTMH U BBIYUCIEHUSAMU ICUXOMaTPULL INIHOCTH.

VI3y4uB 3Ty KHUTY, BBl HE TOJIbKO CTAHETe Pa3bupaThCs B JIIOAAX,
HO U y3HaeTe, KaK MeHATbh CyZp0y — CBOIO U UyXKYIO, IOJIyYUTE COBETHI,
KaK JIOCTU4Yb 60raTCTBa, 30POBbs U IMYHOTO cyacThs. He ymyckaiite
CBOM ILIIaHC, BOCIIONb3yHTeCch CeKpeTaMu HyMePOJIOTHH, KOTOPHIE OT-
kpbUl A. ®. AjlekcaHZIpoB, I U3MEHUTE CBOIO KU3HB!

MakeT MOATOTOBJIEH pegakuueil «[Ipaiim»

MEI B colfuanbHBIX ceTax. [IpucoegunsaiiTecs!
vk.com/prime_ast
instagram.com/prime.ast
facebook.com/praim.ast

© Anekcanzpos A. ®., HacieaHUKH, TeKceT, 2020

ISBN 978-5-17-123131-6 © 000 «MzaaTtenbctBo ACT», 2020



OrnasneHune

(0 g 15 o) o - PP 12

Yacte I. OT HymMeposioruu K [u$ppoBOMy aHAIHZY . . . .. . 15

[maBa 1. BeimosiHeHue pacuera [Tudaropa

IO IATE POKIECHUI « o v vovv e e e e eeeeeeeenenenens 16
Ornpezenenye ey )XU3HU
(aBTOp Mzen PeibakoBa Ajuia AJIEKCAHAPOBHA) « v v v v v v . . . 20
I1aBa 2. DNEMEHTBI IICUXOMATPULIBL . . ¢ oot v v ve e enevnenn 24
[ITkaTa KaYeCTBEHHOM OLEHKH TP - « ¢« v v oo v v e vne e 25
SHAYEHUS CTPOK TICUXOMATPHIIBI « « « v v v v e e e v eeeaneennns 26
3HaYEHME CTOIOIIOB ICUXOMATPHIIIBL « « ¢ v v v v oo e v e e vnaenns 33
3HaYEHME JUATOHATIEH TICUXOMATPHIIB « « v v v v v v v e v vaenns 43
[maBa 3. OOIIME PAZBACHEHHA « o\ v v vvveeeveeennnnnnn. 47
VTOor aHaIM3a BCEX IUHUM IICUXOMATPHUIIBL « o v v v v v v v v e nn .. 47
[TpuMmeHeHue udppoBoro aHanusa nocite 2000roga .. ....... 49
TmaBa 4. BHAUEHUAIADD . « o« oo v e e e ie e einennns 57
SHAUEHUA IUPPBI «1» . oot vttt e i e i e enes 57
SHAUEHUSA IIUAPPBL €25 &+ o v e v v ee e eeeeeeeeeneeeennns 57
SHAYECHMA IMPPBLI €35 & & v v vt ee e e eieeneeenennnenns 60
SHAYEHUA DD «4% . o oot vttt e e et e neeeeaenenns 61
SHAYEHUA TAPPBL €55 & v vt ettt eeeietenenennenennns 63
SHAYEHUA PP €65 & o o vt v v e e e e e eeeeneanenennns 65



Ornasnexue

SHAYCHUS TIDPBI €75 & ¢ v v vt e et e eeaeeeeeeeenneennn 68
SHAUEHMA IUPPBI €85 . v v vttt e it ettt eeie it ennenn 75
SHAUEHMA TUPPBI €05 & o v v vttt ettt i eee i eneennn 77
3B (5205 72 107 (0] 035 00 P 79
I'maBa 5. KosmdyecTBeHHbIE XaPAKTEPUCTUKN TUPD . . . .. ... 82
EAVHUIA. XAPAKTED « v v v vt vee e veeeneeemeennennnenns 82
JIBOMKA. DHEPTHA « « v v v e veteeeeeeneeeneennenneennns 93
TPOMKA. VTHTEPEC .« v v v v v v ettt eee e eiieeeennnaenns 101
YeTBEPKA. BOPOBBE « « « v v v v e e e eeete e e eeneeeennnnenns 110
TTATEPKA. JIOTHKA © « v vt v v e e et e eeeeeteeeneennennnnn 114
[llecTepka. TPY/ WIH 3A3EMIIEHME « « « v v v e v v e eeeennnn. 119
CeMEPKA. BEBEHHE .« v vttt teeeeeeieeeennennens 132
BocbMepKa. UYBCTBO ZIOMTA « « ¢« o v e v e e veeeeeeeneeennns 139
JeBATKA. TTAMATD « o o v o vt v ettt et et eieee e 145
[maBa 6. I1epeXOABI IADP - o v v vvveeieeiee e eenennn. 151
PeKOMEHATIMH TI0 UCIIOIb30BAHUIO TIEPEXOAOB UPD . . . . . . . 153
YEThIPE BUAA TIEPEXOZOB « « « « v v e v e eeeneeeeneeeanennnns 156
BiusiHve TMHUT TICUXOMATPULIBI HA €€ SYEHKHA . o o v v v v v v o . . 174
I'masa 7. TpysHOCTY B pacmiiGpoBKe TUPD . . .. oo v v .. 177
TpyaHOCTH B paciiudpoBKe TUPPBI 1 ..o oo vvivne ... 177
TpyAHOCTH B pacuiMPOBKE HADPBI 2 « o v v v v v v e e e aen .. 184
TpyAHOCTH B pacuimpoBKe TADPBI 3 .« o v oo v v v v e e .. 187
TpyaHOCTH B paciIpOBKe IUPPEI 4 . . v v oo veae e 191
TpyAHOCTH B paciiPOBKE IUPPBLS . oo vv v ev e ennn.. 193
TpyAHOCTH B paciIiPOBKE HUAPPBL 6 . v v oo v e v e eennn .. 198
TpyAHOCTH B pacuiGPOBKE LADPEI 7 « o oo e v e ve e e aen .. 200
TpyzaHOCTH B pacumdpoBKe TUGPBI 8 ... oo v v v e e .. 201
TpyaHOCTH B paciinpoBKe TUPPEI 9 . . oo oo v v i viee e 202

-6-



Ornasnexue

[maBa 8. OTIHOD — KIEITY oo v veeeeeeeieeeenennnn 203
TIPAKTUIECKIIE COBETBL « « « ¢ v v v e v eeeeeeeeeneeeenenns 203
3AKAHUYMBAEM OOYUEHUE « « v v e v v v e eee e eeeeneennennens 211

YacTe II. CXEMa30POBBA . . . ..o ovv i e i 213

I'naBa 1. Konrneniius u cBoictBa UHB-AIH ............... 215

ImaBa 2. KOHIEMIIUA Y-CHH. . . o oot e et e e e e e e e e e eeeeeens 217
[1ATE 1epBO3JIEMEHTOB Y-CHH .« « o vt vt ve et ieeneeenenn 217
B3aMMOCBSA3M IEPBOSTIEMEHTOB « « « « « v v v v e e eeeeeenenns 219
COOTBETCTBYE OPraHoB, IUPp, 371eMeHTOB Y-CHH . ......... 231
CxeMa 37I0POBBATO Y-CHH .+ v v v vt v v et eeeeeeeeeeennnnns 234

I'maBa 3. IToHBIM aHAIHU3 COCTOSHUSA OopraHmuaMa

OT POXKZAEHUSA I10 CXEME 3J0POBBA « « oo v v ve e veeeeneeenn. 244
[MoakI0YaeM TMICUXOMATPHUILY K CXEME 37I0POBBS « « « v o v o v v v .« . 244
CYTO‘{Ha.H " C€30HHAaA aKTUBHOCTb OPraHOB

(371eMEeHTOB CXEMBI Y-CHH) + v v v v e vttt eeeee e e 249

Yacts III. Hymeposiorus JII06GBH U CEKCYaJIbHOCTH . . . . . 253

I'maBa 1. Ckaxu, KOrza Thl POAWICA, —

U 51 CKQXKy, KAKOM TBI JTIOOOBHUK . . . o v v v veeeeeennenn. 254
PaCYET IICHXOMATPHIL « « ¢ v o v e v vv e eee e eeeeneennennens 255
KavecTBeHHast OlleHKa IUIOTCKOM MaroHav

ITO KOJTUUIECTBY ITHADD « + v v v v v v v veee e eeeineennnnnes 262
OTHoIIleHYe [UaroHaaed MCUXOMATPHUIIBL « v v v v v v v v e v e n .. 277

I'maBa 2. ITogbop mapTHepa A OpaKa « . ..o vvvveeennn. .. 283

COBMECTHUMOCTD XAPAKTEPOB . « « v ¢ v v v v eeeeneennennnns 283



Ornasnexue

TTAPTHEP TI0 SHEPTETHKE .+ « « v v v v v eeeeeeeeeeneeenennnnn 287
OHEPIUA — €O TOHKOE . « ¢ o v v e e e e aeeeeeeeneeeenenns 289
[maBa 3. JItoOBU BCE BO3PACTHI TIOKOPHBI .« v v v v v v v vvnnn 295
DTalbl pa3BUTHA MYKUMHBI U YKEHIIUHBI [0 IPEBHUM
KUTARCKAM YUEHHAM . « « v v et e eeeeeeeeeennennnnns 295
Bo3pacTHbIE COOTHOUIEHHSA MEXKAY CYIIPYTAMM « « « 2 o o v v e v s . . 298
ImaBa 4. CTaOMIBHOCTD OPAKA . v\ v vv v e eieeineeennnn 304
BiusiHue CTONOIOB IICHXOMATPHUIIBI Ha CTaOMIBHOCTD
CEMBI « v vt et e ettt et e e ea e 304
BiusiHYE CTPOK IICMXOMATPHIIBI Ha CTAGHIBHOCTD CEMBH . . . . . 309
BbIYHC/IEHHE CPOKA CTAGHIBHOCTH OPAKA « v v v v v v v e e v n s 321
CBsI3b IICUXOMATPHII Z€TEN X POAUTENEHA « o v v v oo e e e e ann . 329
Yacts IV. lpadprUIeCKHEe METOABI . . .. .. ovveveennnn... 335
ImaBa 1. OTBETEI HA BOIIPOCHL « .« « v vt veeeeaeeeaennen 339
ImaBa 2. CucreMa akcHoM IU(POBOTO aHAIN3A . . . . . ... .. 377
I'pymma I. AKCMOMBI TPOCTPAHCTBA-BPEMEHH.
MOZEMU BPEMEHM « v v v v v v v e veeeeeeeeeeeeeeeeeenns 377
I'pymma II. 3agauy TUPPOBOTO QHAMHBA « « « v v v v v v v e e v ennn 380

I'pymnma I1I. OcHOBHBIE NOHATHA U HA6OP TapaMeTPOB
udpoBoro aHanuza (Ha IpUMepe rPUTOPHAHCKOTO

§31) (<32 7 €21 3- 100N 380
I'pynma IV. AKCHOMEI KOJTMYeCTBeHHOH OIfeHKU
TTAPAMETPOB « + ¢ v e v e et e et e e et e eeeeeeenneennenns 392
Ipymma V. AKcroMbl Tpeo6pa3oBaHUs ICUXOMATPHLIEL . . . . . . . 394
I'pymma VI. AKCHOMBL Y-CUH U VTHB-SIH .+« oot vv e e e s 395
I'maBa 3. METOA IJIOCKOCTEH . . v vt v v e eeee e eeeenenn 398



Ornasnexue

[maBa 4. MeTOA TAPAOOI . . oo oo v et eee e iee e eeeeenn, 408
CYTb METOAA TAPADOT - « « « ¢ v v v ee e e eeeeeeeneeeenenns 410
AJIropUTM MoCTpOeHUs Tapabos1 Mo KOHKPETHOM JaTe . . . . . . . 412

[maBa 5. IHpOpMaIMOHHBIH CIIPABOYHHUK O METOAaX

HCCIIeZIOBAHUSA AT POKACHUA « ¢ o v ovveeeeeeeeeaenennn. 425
MeToz aHanMM3a ZOTIOTHUTETBHBIX IIADD « v v v v v vv e e v nnnn 425
MeTo/ aHATH3a TICUXOMATPHUIIBL « ¢ o v v v v oo e v e e e vnennnns 427
Mertoz pacueTa AyXOBHOTO M GBITOBOTO KOIGPUIIUEHTOS . . . . . 428
MeTo/ aHaIN3a TEKCTOBOM MHPOPMAIIAM « « v v e v o v e e v n .. 428
METOZ HAPABOI &+« v v e v e ee et e et eeeeieeneannnn 429

MeTo/ CHHTEe3MPOBaHKSA ¥ aHAIU3a BCeX TI€PEeYNCIEHHEIX
METOZOB &+« v v v v ettt e ettt et 430

YacTts V. Hcropusd, co3ganHad uudpamu.

PeTPOCTIEKTHBA COOBITHM . . . . o\ oot e eeeeenaennnn 433
ImaBa 1. Cyzapba ITaHeTHI ¥ YETIOBEUECTBA .+ o v o v v v v vn . 434
[[laHTaX U A€HBI'Y — MUCTUHHOE JIUIO0
HoCTpazaMyca . ......c.ouueiiiieinnneennnnn.. 434
Pasrazika mpopOYeCKOro japa MOHAXA ABEJIA « o v v v v v v v e v n .. 447

I'maBa 2. «<Ha ¢one [IymkuHa U ITUYIKA BbUIETAET. ..»

(B. OKYZIKABA) « vt v vvte e e nnnneneneaenenenenens 457
BCEBEMEHDBE TIOOTA &+ v v v v v vttt e teeeteeeneeeneennnens 457
OH BBIOPAJ CMEPTh BMECTO TUXOTO CUACTBS « « « v v v v o v v e v .. 466
«...Xononom u mytoMm He 6yzay u y Llaps Heb6ecHoro»

(A C.TIYIHKHH) « o o vovv e v eee et eeeeeeeeeeeennnn 474
«CpaXeHHBIH, KaK U OH, 6€3)KaJIOCTHOU PYKOM»
(M. 10. JIepMOHTOB. «CMEPTD TIOATA») « + v v v v v v e evvnenn 479

l'orosib. «Moe HCIIOMTHUTD 3aBeljaHbe NPUIH,
meBer; MO 0pOroM. ..» (A, C.TIVIIKHH) « « v v oo v v vn e 493

-9-



Ornasnexue

«Moti a5 caMbIX YeCTHBIX ITPaBUII...»

(A. C. TIymukviH O B. JL TIVIIKHHE) « « v v v v v v eeeeeveenss 503
JKyKoBCKUit, ZOOPHII HALI IPUATENb. ..

(o517 ¥ TUTEMAHHUK [TYITKAHBIX) ¢ v v oo v e vvve e oo nnnn 510
«IIpefmionaraem XuTh, U IS — KaK pas yMpeM»

(A CoTIYIIKHH) « o oot e e v e e et eeeeeeennneeennnn 518
C. A. EcenuH u B. B. MasgkoBckuii — nocjiegHee

Bo3poxkAeHNE A, C.TIYIIKMHA . . v oo eeeeneennnnnn. 528

I'maBa 3. V1 AByX BMeCTO BOCbMHU Ka4eCTB JOCTATOYHO
i )82 1 (0 ) 1KY (34 % £ (NN 538
Unba I'puropbeBud CtapuHoB — guBepcaHT N2 1 B CCCP. .. .. 539

«f1 leJ1ai IpOMBIIUIEHHBIN peakTop» (aKaZeMUK
Ho A JTAZEXKATID) & v v v vvee e eeeeee e e eeieeeeeannnn 548

I'maBa 4. CtanuH — kw1, CTaJIuH — XUB, CTAJIMHU3M —
MOMXET BO3POAUTBCA . « ¢ v v vet et veeeeeeenieeennneenns 570

Y. B. CTaiuH — TaJaHTIUBLIA ZUKTATOD, HE JYMAIOLIMIA
O CBOCH BBITOME « « v v v v ve e v ottt enneenneennennnes 570

[Mokyurenue Ha U. B. Ctanuna 28 deBpais U ero cMepTh:
odunmanpHas — 5 MapTa, dakTudeckas — 6 MapTa

L1053 IO/ « v v oottt e e e 590

CTaMHU3M JKUB Y MOXKET BO3POAUTBC « « « v v v v v vve e e v nnnn 601

I'maBa 5. Buumanue! HoBeli MeTOA! . ... v vv oo ve et 610

METOZ 30JI0TOTO CEUEHMA « v v v v e v e e e ee e veeeneeennens 610

3a KasHb 6paTa — ApMareAZioH i BCErO YeJI0BE€YECTBa . . . . . 615

Bubsetickuii KOHeIl CBeTa WU BO3poxAeHue Poccun? . . ... .. 621

ImaBa 6. OT Pycu ckBo3b Poccuto — k Poccuut ........... 629
[Moctymnatsl pasBuTHs 00IeCTBa. [lepCIIeKTUBBI PA3BUTHSA

YETTOBEUECTBA + « + « e v e o e et e eeeteeeeeeaneneanennns 629

OT PIOpUKOBUYEH — K COBPEMEHHOM UCTOPUM .+« v o v v v v v 639

-10 -



Ornasnexue

Hepyuumerii CCCP — Coro3 CocesHux CyBepeHHBIX

G 140, 1 1 643
C Poccueii He CIIpaBWINCh — HaBajuMcdA Ha [epmanuto! . . . .. 647
Bied M. C. TopbayeBa packpsut B. H. EsibiyH,
«T10XOPOHUB» KIICC3a 2 THA « « v v oo v eeeieeeennnns 652
M. T'opbaueB + P. Peiiran +? = pa3Ban CCCP +
TIPOA@KAPOCCHM « . v v it i ettt ee e e iieeeeannenn 657
Bonutu B AdpraHucTas, a BhIIIUTY U3 rOpsiero ['posHoro . . . .. 668
I'naBa 7. MbI CBOM, Mbl HOBBIY MUP TIOCTPOUM . . ......... 679
[IpesugenT B. B. [IyTuH — Havyasio oTcueTa
HOBOM MCTOPUM POCCHM . . . . ot vi e i ie it 679
Oxunax K-141 («Kypck») — Poccuu BepHBIE CBIHBL.
BeUHAt UM ITAMATD! « « o v oot v v et e e e e eeeeaenns 685
«HaC 3716CH 23 UEIOBEKA...» e + v v e v ettt ee e teeetee e 705
YT0 MBI 3HaeM O Te6e, HEU3BECTHBIM COMAAT? .+ o v v v v n. .. 717
Tepou TPETHEM MUPOBOM BOMHBI « « « v v v v v e v vveneeennnns 724
[maBa 8. Dx0 ymaBuIuX HEGOCKPEOOB . . . ..o vvvv .. 732
Bymepanr Teppopusma BepHyJica B CIIIA
«TOJUIUBYACKUAM KOIIIMAPOMY « « v v v vt e e veeene s ennnnss 732
[TeTnst BpeMeHU, Wint «HOBBIE KPECTOHOCIIBI» « « « v v v o v v o v e o . 746

AMepHKaHI[BI TPOTOIOCOBAH 3a JIUTENbHYIO BOUHY,
BBIOPAB K. BYIIA « .« o v v ettt ettt 761

«BcTaBaii, cTpaHa orpoMHasi, BCTaBaii. ..,
TIOKA €CTB BPEMA BCTATD « « v v v v e eeemeeeemeeeennnns 771

3axiioueHue. [TpobmeMa HayYHOCTU
IIAPPOBOTO AHAMBA .+« v v v v v ee e e eeeeeeeaeeeennnn 794



Ot aBTOpA

[Tepen BaMu ovyepesHas KHUTa o nudpoBomMy aHaIu3y. I1o-
KasyiicTa, He yraiiTech CTOJMb MaTeMaTU4eCKOT'0 Ha3BaHUS:
9TO OOHOBJIEHHBIN BapUaHT ApeBHENIIeH HayKu O YHCIe — HY-
MEPOJIOTUHU, KOTOPAs JIUIIMIACh BCEX MAaTUYECKUX U YKPEUECKUX
3JIEMEHTOB, MOJIYYMWIa JIOTUIECKHEe 0O0OCHOBAHUA U JOTMOTHU-
Jlach HOBBIMU MeTOZIaMU, KOTOPhIE IPUJAIU el BU/ HacTOAIIe
HayKU, IMeoIel MPaBo Ha cymiecTBoOBaHue. MeTozb! 1udpoBo-
r'o aHaJIM3a O3BOJIAIOT aHATU3UPOBATh JIIOOBIE JAaThI PA3TMTIHBIX
COOBITHH, IPeAOCTaBIAA A aHaIn3a 0Kojio 50 mapaMeTpoB,
KOTOpBIE JOCTATOYHO IOJHO XapaKTePU3YyIOT He TOJIbKO caMo
COOBITHE, HO U BO3MOXKHBIE TTOCTIEACTBUSA, CBA3aHHBIE C HUM.

Eciu BBl BIlepBbIE CTOJKHYIUCH C ITUPPOBHIM aHAIU30M,
He oT4YauBaiiTech, Tak Kak IpejjaraeMas KHUTa MPeJOCTaBUT
BaM IIOJIHBIN CITUCOK aKCHMOM (TIPaBWI), IEXKAIINX B OCHOBE I }-
POBOT'0 aHA/IK3a, YTO TIO3BOJIUT BAM HEKOTOPOE BpeMs 0O0HTHUCH
6e3 6oJsiee TIyOOKUX 3HAHUI TeX pasziesioB ITMbPOBOro aHAIH3a,
KOTOpBIe ObUTH CHOPMYIUPOBAHBI U U3JIOXKEHBI B IPYTUX MOUX
KHUTax.

37ech ke S MO3HAKOMJIIO Bac ¢ TpadUIecKUMU MEeTOJaMu
U poBOro aHaM3a — IUIOCKOCTEMN U mapabost, mogpobHO pac-
CMOTPIO VX IIPAaKTUYeCKOe MpUMeHeHe OTHOCUTENBHO J]aT POXK-
ZIeHUS OTJETbHBIX JIIO/IeH U Pa3INIHBIX COOBITUI. BO3MOXHO-
CTHU TIpeJjIaraeMbIX METOJOB J€HCTBUTETHPHO YHUKAIbHBI, TaK
KaK OHM II03BOJIAIOT MIPOCMOTPETD KU3HEeHHHBIN [IyTh yenmoBeka
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Ot aBTOp2

Ha BCEM €ro IPOTHKEHUN — OT POXKAEHUA U ZI0 TIOCTIEIHUX MO-
MEHTOB IIPOSBJIEHUA aKTUBHOCTU BCEX MTAPaMeTPOB, KOTOPHIE
OTIPEJENAIOT JUYHOCTH JII0OOTO Ye0BeKa, OJHAKO TPAKTOBATh
JAHHYIO TPAHUITY BpEMEHU KaK HeU30eXKHYI0 CMePTh HEJb3.
YesioBeK, MPOXOZ II0 JKU3HHU, BKJIIOYAeTCsA B Oojiee CIOXKHBIHN
Y eZINHBIN MPOILIeCC COCYIIECTBOBAHMS C OOIIECTBOM M OKPY»XKa-
IONUM €r0 MUPOM. B 3TOM eZMHCTBE OH CrOcOHEeH OThICKATh
BHENTHUM UCTOYHUK CBOETO CyNeCTBOBAHUS, KOTOPHIM HE OT-
pakaeTcsl SHEPTETUYECKU HU B OZTHOM M3 METO/IOB IIMGPOBOTO
aHanu3a, HO BpeMs TOSBJIeH s (WK TPOABIEHU) MOA0OHOTO
HCTOYHUKA MOXHO ZIOCTaTOYHO TOYHO OIlpeZieIuTh (co3ZaHue
CEMBbHU, POXK/EeHUE pebeHKa, BXOXK/EHNE B KOJUIEKTHUB U T. 1.),
a 9TO 03HAYaeT, YTO JI0OO0 YeIOBEK CMOXKET COBEPIITUTEL BEPHBIE
IIIary B CBOEH JKU3HU, YTOOHI C/IeNIaTh €€ JONTON U PaZlOCTHOM.

HeobxoamuMo Takke MOHSATD, YTO 3HAHUSA, KOTOPBIE BBl CMO-
’KeTe TMOJIYYUTh, UCTOIb3ysd JAaHHBIE METOJBI, HE SBJSIOTCA
rajaHueM. YueHble, 3allycKalolie KOCMUYECKYI0 CTaHI[UIO
Ha OKOJIO3eMHYIO OpOUTY, 3apaHee PaCCIUTHIBAIOT KOJTUIECTBO
HeOoOXOIMMOT0 TOTUTUBA, MACCy CTaHITUN U MHOXECTBO JIPYTUX
[lapaMeTpoB, KOTOPHIE yKe Ha 3eMJle TOYHO OIIpe/iesIAoT TpaeK-
TopuIo Oyzayieii opouTsl. [ToZ06HOe ITpeABUIeHYE HUKTO HE I10-
cMeeT Ha3BaTh raJjaHreM — 5TO CTPOTUI Hay4YHBIM pacueT, Oc-
HOBaHHBIN Ha 3HAHWU QYHAAMEHTATbHBIX 3aKOHOB YCTPOMCTBA
Mupo3sganusa. ToUHO Tak ke, KOrZAa Bbl IPOU3BOAUTE PACUETHI
B IMGPOBOM aHasu3e, Bbl 3aHUMAaeTeCh UCCIeOBaHuEM Oyay-
IIero Ku3HeHHOTO [Tyt (TpaekTopwuy Ballel XKU3HU), OJHA-
KO, KaK U IIpU 3aIlyCKe CTaHIIUY, BBl 3HaeTe TpaeKTopuio [1yTu,
HO HE MOXKETe TIPE/IIONOKUTh, KaK ITPOHIET caM 3aIyCK — TOs-
BUTCS JIY BHEILITHSS CUJIA, KOTOPasi BKIMHUTCSA B IIPOLiece 3arycka
Y CyIIeCTBOBAHUS CTAHIUY (METEOPUTHI, TEXHUYECKHE OLTUOKH,
COJTHEYHAsA aKTUBHOCTb U T. I.).

[TpaBOMOYHOCTH OZOOHOTO HCCIe[OBAHUA OCHOBBIBAETCS
Ha I]peBHEUIINX 3HAHUAX, KOTOPbIE OBUTH CO3/JaHbI PA3TUYHBIMU
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Ot aBTOpa

HapoJaM¥ U MPOIIUTA UCIIBITAHUE B THICAYY JieT. B AnoHuu ca-
Mypau TOBOPWIH O eAuHOM cyOcTtaHnmu Ku, KoTopas NpoHH-
3BIBAET YEJIOBEKA, JIYK, CTPEJY U IeJib, C CAMOTO MEPBOTO MO-
MeHTa ee BbIOopa. Ky CBA3BIBAET B OZIHO I1€JI0€ BCE 3T OOHEKTHI
MUpa, ¥ CTOUT BOMHY TOBEPUTH B 3TO €IUHCTBO, KaK HU OfHA
CcTpeJia He CMOXKeT He MopasuTs 1ienb. B Kutae faock! HasbiBa-
su mofo6Hoe 3HaHue — JKu3HeHHbIH [1yTh, YTO Hanbostee 6113-
KO K LIeJIAM IIMPPOBOTO aHAIM3a. 3HAHUE — 3TO YBEPEHHOCTD
U OCMOTPUTENBHOCTD. VI HOYbIO B HEM3BECTHOW MECTHOCTH,
BBl OOUTECH C/leJlaTh OYepefHOM 1I1ar, ecyik OPOXKUTE CBOEH
JKU3HbBIO. Balliy maryd Majibl U PeJKH, IPOJBIKEHNE MeIIi-
TeJIbHO, a IIeJIb — OYeHb AaneKa. ECTh U Te, KTO COBEpILIEHHO
He 33/[yMbIBaeTCs O CBOUX ITarax, — OHU «CMeJIO OETyT B IMY»,
KOTOpas He TpeAHa3Ha4YeHa i HUX, HO OHU B Hee T0NaZaroT.
[peanaraemMble METOABI MOXKHO CPAaBHUTDL ¢ OHAPUKOM, KOTO-
PHBIl BaM BKJIQZIBIBAIOT B PYKY, U BB MOKETE OCBETUTh TEMHBIMA
Y HeM3BeCTHBIHM BaM JKusHeHHbIH [IyTh, KOTOPHIi Telephb OTYEeT-
JIUBO BUJIEH, W BAIlIU IIaTU CTAHOBATCA YBEPEHHBIMU, a LIEJb,
K KOTOPOW BBl HATIPaBJIsAe€TeCh, HAYMHAET IPUOIMKATHCA 3aMeT-
HO OBICTDee.

3amedy, YTO UMEHHO JIJIs1 TOTO U CO3/aBasIcs IIMPPOBOM ICH-
X0aHa/Iu3, WIU CUCTEMA aHaIu3a JIaT POXKAEHUS U JIIOOBIX py-
rux gaT. Yuraiite, mpobyiiTe, UIIUTE OTBETH Ha BAITX BOMIPOCH
U pelliaiiTe Habo eBIIre TPoOIeMbl Yepe3 HOBbIE 3HAHUS.

Yoauu Bam!

AnexcanzpoB A. @.
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