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Введение
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Глава 1

и закуски
Салаты 
и закуски





Салат с говяжьим языком
Нежный отварной язык хорош сам по себе как деликатесная закус-

ка. Но с ним можно приготовить и разнообразные салаты. Поде-

люсь нашим любимым семейным рецептом. Ингредиенты этого сытно-

го и очень вкусного салата отлично сочетаются. Советую 

попробовать. 
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Украшение из огурца.    -         -  ,      .  Ч    ,      . 
Украшение из помидора.   ,      .    . 
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Салат «Дымок»
Обычно этот салат готовят на природе в качестве закуски к шаш-

лыку, но он отлично подойдет и в качестве самостоятельного блю-

да. Изюминка — аромат дымка. В идеале — овощи запекаются на уг-

лях, но за неимением такой возможности можно обойтись духовым 

шкафом или газовой плитой.

.   .        ,  ,   .    .       . 

.   ,      °C    .   ,  -        .    « ».

.             .

.   ,  , ,   . .
      . 

   ,   –      -
. З        , -

   . « »     -
      .

 —  .•   —  .•  —  .•  —  .• Ч  — –  • , • ,  •  • 

ГОРЯЧАЯ КУХНЯ 11





Салат «Яблочный»
Этот салат я готова есть хоть каждый день. Многим сочетание 

продуктов может показаться странным, но, попробовав один раз, 

вы измените свое мнение. 
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Мясной рулет
Рулет по этому рецепту получается очень вкусным, красиво смот-

рится в разрезе, украсит любой праздничный стол. Подают как го-

рячим — вместе с гарниром, так и холодным — в качестве закуски. 

Рулет нежирный, поэтому понравится сторонникам ЗОЖ. Приготовить 

его очень легко, каждый раз внося в рецепт что-то новенькое.  

Если не любите грибы, в качестве начинки можно использовать 

чернослив, вареные яйца целиком, морковь с луком и помидорами, 

баклажаны с болгарским перцем и т. д.
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