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ОТ АВТОРА

Много лет назад, уже сам будучи врачом, я стал 

пациентом. Медики обычно не любят лечиться. 

Но с болями в позвоночнике шутить не стоит.

И вот я, обычный терапевт районной поли-

клиники, пошел к коллегам. Невропатолог из-за 

болевого синдрома в спине делал мне блокады, 

массажист разминал мышцы и сознавался, что 

«до конца справиться не удалось, через несколь-

ко месяцев надо провести еще сеанс». Ортопед 

рекомендовал ЛФК, и упражнения приносили об-

легчение на некоторое время. А потом боль воз-

вращалась, и на то были тысячи причин: образ 

жизни, возраст, травмы, остеохондроз, не при-

выкшие работать мышцы, которые не могут 

сформировать хороший «корсет» для поддержки 

позвоночника, отсутствие времени на системные 

занятия собой.
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От автора

Так продолжалось до тех пор, пока я не попал 

на прием к рефлексологу. После первого же сеан-

са мое состояние заметно улучшилось. Я был так 

поражен, что сам заинтересовался восточными 

методами лечения путем воздействия на актив-

ные точки, а потом не на шутку увлекся ими. 

Чем больше я узнавал об исцеляющих точках, 

тем больше инструментов лечения оказывалось 

в моих руках. Не буду скрывать, что разбирать-

ся в книгах было непросто. Я не нашел текста, 

где на нескольких страницах было бы собрано 

все о лечении позвоночника или, скажем, щи-

товидки. У восточных целителей непривычный 

подход к описанию болезней и неожиданное для 

нас обозначение причин.

Именно тогда я познакомился с человеком, 

которого я с полным правом могу назвать своим 

Учителем — именно так, с большой буквы. Лао 

Минь — потомственный китайский целитель: 

восточную медицину изучали и практиковали 

все мужчины в его роду с незапамятных времен. 

Волею судеб оказавшись в России, Лао Минь 

разработал свою уникальную методику обуче-

ния приемам китайской и корейской медицины 

сначала российских врачей, а потом — и всех же-

лающих восстановить свое здоровье и сохранить 

его на долгие годы. С его помощью мной и были 



От автора

созданы несколько книг, посвященных различ-

ным восточным техникам оздоровления и пред-

назначенных для самой широкой читательской 

аудитории.

И эта книга — не исключение. Посвященная 

удивительному прибору, возвращающему здоро-

вье, — ипликатору, изобретенному в 20-м веке, — 

в своей основе она опирается на древние зна-

ния целителей Востока. Все главы, посвящен-

ные воздействию на биологически активные 

точки человеческого тела, написаны совместно 

с Лао Минем и под его чутким руководством.

Дмитрий Коваль
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ЧУДО-ПРИБОР 
ИЗ ПРОШЛОГО

Вот уже долгие годы не смолкают споры вокруг 

удивительного изобретения Кузнецова — ипли-

катора. А само изобретение тем временем приоб-

ретает все больше поклонников по всему миру, 

прибор совершенствуется, появляются совре-

менные аналоги. Поколения меняются, а история 

ипликатора, которая началась тридцать лет на-

зад, не заканчивается и по сей день.

С 80-х годов прошлого века в СССР населе-

нию было реализовано по разным оценкам 

от 50 до 70 млн комплектов ипликатора Куз-

нецова и его модификаций.

И. В. Ильинцев 
«Феномен ипликатора Кузнецова. 

Энциклопедия игольчатого массажа»



13

Чудо-прибор из прошлого

В 1980-е годы еще не было никакой рекламы, 

популярные артисты не рассказывали задушев-

ными голосами о том, что нужно купить очеред-

ное чудо-средство от всех болезней! 

Зато хорошо работало так называемое «сара-

фанное радио». От врачей или знакомых, род-

ственников или друзей, которым ипликатор уже 

помог, люди узнавали о существовании простого 

и очень эффективного прибора, созданного Куз-

нецовым.

И сейчас ипликатор продолжает активно ис-

пользоваться не только дома, но и в медицинских 

учреждениях, несмотря на то, что появляются 

новые методы лечения, новые лекарства. 

Новые игольчатые аппликаторы, такие как, 

например, Тибетский ипликатор, Пранамат, в ос-

нове своего устройства имеют тот же принцип, 

что и их общий прародитель — ипликатор Кузне-

цова. 

В чем же секрет такого долголетия ипликато-

ра? В простоте, дешевизне и высокой эффектив-

ности. Сложно найти средство, в котором бы эти 

три качества сочетались бы так же, как в ипли-

каторе Кузнецова.

Простота. Ипликатор — это всего лишь ку-

сок ткани с нашитыми на нем иголочками. Чтобы 
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Чудо-прибор из прошлого

применять его — не нужно специальное образо-

вание: он действует по принципу «заболело — 

приложил ипликатор».

Дешевизна. Ипликатор стоит около 200 р. Он 

не портится и не имеет срока годности. Может 

служить всей семье.

Эффективность. Известно, что на коже чело-

века расположены так называемые рефлектор-

ные зоны, точки акупунктуры, при затрагива-

нии которых (иглами, массажем, ипликатором 

Кузнецова) происходит симуляция различных 

органов и систем организма. На этом построе-

ны такие техники, как иглоукалывание, массаж, 

остеопатия и… ипликатор Кузнецова. Вот толь-

ко прием у врача-рефлексотерапевта обойдется 

в несколько раз дороже, чем покупка ипликатора, 

а эффект будет почти такой же.

Множество заболеваний лечит ипликатор. 

Конечно, в первую очередь помогает при болях 

в спине, шее, суставах, спортивных травмах 

и растяжениях. Но также приносит пользу при 

различных расстройствах нервной системы, бес-

соннице, головных болях. Женщины давно оце-

нили пользу ипликатора для поддержания све-
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Чудо-прибор из прошлого

жести и молодости кожи, а также для борьбы 

с лишним весом и целлюлитом.

Несмотря на кажущуюся простоту, иплика-

тор Кузнецова является мощным оружием 

в борьбе с болью и расстройствами нашего 

организма.

О чем эта книга

Прочитав эту книгу, вы узнаете:

 ◉ что такое ипликатор Кузнецова и Пранамат;

 ◉ как они воздействуют на организм;

 ◉ с какими лечебными методиками связаны 

более всего;

 ◉ кому необходимо, а кому может принести 

вред их использование;

 ◉ как правильно применять ипликатор Куз-

нецова и Пранамат;

 ◉ какие заболевания можно вылечить при по-

мощи ипликаторов;

 ◉ как похудеть, используя ипликатор Кузне-

цова и Пранамат.


