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Известно, что успеваемость ребёнка в 

школе во многом зависит от его дошколь-

ной подготовки. Почему один ученик хорошо 

успевает в начальных классах, а другой стал-

кивается с серьёзными трудностями? Дело 

здесь не только в способностях ребёнка, но 

и в том, готов ли он к школе.

Задача авторов этого пособия — помочь 

родителям и педагогам эффективно подго-

товить будущего первоклассника к школе по 

письму, чтению, математике и окружающему 

миру. 

Занимаясь по этой книге, ребёнок выучит 

буквы и цифры, запомнит их начертание и по-

тренируется правильно и красиво их писать. 

Для того чтобы лучше отработать навыки 

письма, рекомендуем завести отдельную те-

традь. В ней можно будет писать элементы 

букв и цифр, а также сами буквы и цифры 

по приведённому в книге образцу. 

Очень сложно приобретать знания без хо-

рошей памяти, развитого мышления и уме-

ния сконцентрировать внимание. Именно 

поэтому в книге даны специальные упраж-

нения, направленные на формирование ин-

теллектуальных способностей. Это задания 

на развитие логики, фантазии и оперативной 

памяти, на концентрацию внимания и трени-

ровку мелкой моторики.

В пособии приведены вопросы, на кото-

рые ребёнок должен уметь отвечать при по-

ступлении в школу. 

От авторов
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Заниматься надо по 15–20 минут три раза 

в неделю, начиная с сентября, и к апрелю–

маю ребёнок приобретёт необходимые зна-

ния, умения и навыки, которые помогут ему 

подготовиться к собеседованию в школе. 

Проверочные тесты дадут ребёнку возмож-

ность оценить свою работу. Для этого ему 

предлагается раскрасить медаль: 

   красным цветом — без ошибок; 

   зелёным цветом — 1–2 ошибки; 

   жёлтым цветом — надо потренироваться.

А родители получат возможность оценить 

уровень готовности ребёнка к школе. 

Самое главное — не торопить малыша 

и как можно чаще хвалить его за выполнен-

ное задание. 

Пособие можно использовать на заняти-

ях в подготовительных группах детского сада 

и на уроках в 1-м классе.
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Занятие  1

 • Раскрась все цифры 0 в красный цвет.

Живая природа 

человек

звери

птицы

рыбы

растения

грибы

насекомые

 • Скажи коротко.

Огромный человек — (великан).

Много лошадей — (табун).

Много пчёл — (рой).

 • Обведи и проведи линии.
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число месяц

Число 0

 • Расскажи, что изменилось. 0

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Пропиши.

 • Раскрась все цифры 0 в голубой цвет.



6

Занятие  2

 • Раскрась все цифры 0 в жёлтый цвет.

Неживая природа 

небо

солнце

воздух

ветер

вода

камни

 • Продолжи узор: месяц, листок.

 • Скажи наоборот.

Зима — (лето).

Высоко — (низко).

День — (ночь).

Вода — (огонь).
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число месяц

 • Раскрась все цифры 1 в синий цвет.

Число 1

 • Каких предметов по одному?

Найди и обведи. Что лишнее? 1

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Пропиши.
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Занятие  3

 • Раскрась все цифры 1 в красный цвет.

 • Обведи листья и продолжи: берёзовый 

лист, ду бо вый лист, берёзовый лист, 

ду бо вый ли с т.

Времена года. Осень

 • Раскрась оранжевым карандашом кружки 

рядом с осенними месяцами.

октябрь ноябрь декабрь

июль август сентябрь

апрель май июнь

январь февраль март
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число месяц

 • Раскрась все цифры 2 в зелёный цвет.

Число 2

12

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Пропиши.
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Занятие  4

 • Раскрась все цифры 2 в жёлтый цвет.

 • Скажи правильно.

Цыплёнок — цыплята, много цыплят.

Липа — липы, много ...

Кенгуру — кенгуру, много ...

Помидор — помидоры, много ...

Поросёнок — поросята, много ...

Тополь — тополя, много ...

Грибы

 • Ра ск рась розовым карандашом кружки 

рядом с грибами.

лисичкипомидор опята

огурцы подосиновики

 • Обведи и продолжи линии.
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число месяц

 • Раскрась все цифры 3 в синий цвет.

Число 3

123

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Пропиши.
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 • Раскрась все цифры 3 в коричневый цвет.

Занятие  5

 • Продолжи узор: цветок, грибок, грибок, 

цветок.

Дни недели

 • Раскрась зелёным карандашом кружки 

рядом с днями недели.

понедельник февраль

вторник

март четверг

пятница

среда суббота
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число месяц

Число 4

1234

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Раскрась все цифры 4 в голубой цвет.

 • Пропиши.
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 • Раскрась все цифры 4 в красный цвет.

Занятие  6

 • Измени по числам.

Кол — (колья).

Верёвка — (верёвки).

День — (дни).

Флаг — (флаги).

Туча — (тучи).

Овощи

 • Раскрась оранжевым карандашом кружки 

рядом с овощами.

капуста

яблоко

лук
помидор

огурец баклажан

 • Обведи линии.
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число месяц

Число 5

12345

 • Закончи штриховку и узор на цифрах.

 • Раскрась все цифры 5 в зелёный цвет.

 • Пропиши.


