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Предисловие

Ч
тение этой книги принесет разочарова-

ние тем, кто рассчитывает найти в ней 

практические рекомендации по искусству 

любви. Напротив, цель данной книги — по-

казать, что любовь — это не чувство, легко-

доступное любому человеку независимо от 

степени его зрелости. Автор стремится убе-

дить читателя в том, что любые попытки 

любить обречены на провал, если человек 

не постарается самым активным образом 

развивать собственную цельную личность, 

чтобы обрести созидательную ориентацию; 

удовлетворение в индивидуальной любви 

не может быть достигнуто без способности 

любить ближнего, без искреннего смире-

ния, без смелости, веры и дисциплины. В тех 

культурах, где эти качества редки, способ-

ность любить неизбежно оказывается ред-

ким достижением. Каждый может спросить 
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себя: как много истинно любящих людей он 

знает?

Однако трудность задачи не должна быть 

основанием для отказа от попытки понять, 

что этому препятствует. Чтобы избежать не-

нужных сложностей, я постарался изложить 

проблему, насколько возможно избегая спе-

циальных терминов. По этой же причине я 

также сократил до минимума ссылки на ли-

тературу о любви.

Для еще одной проблемы — как избежать 

повторения идей, выраженных в моих пред-

шествующих книгах, — я не нашел удовлет-

ворительного решения. Читатель, особенно 

знакомый с работами «Бегство от свободы», 

«Человек для себя» и «Здоровое общество», 

найдет в этой книге многие уже изложен-

ные в них идеи. Тем не менее «Искусство 

любить» ни в коем случае не является по-

вторением сказанного, не говоря о том, что 

даже более старые положения иногда об-

ретают новые перспективы в силу того фак-

та, что все они сосредоточены вокруг одной 

темы — искусства любить.

 Э.Ф.



Тот, кто ничего не знает, ничего и не 

любит. Тот, кто не может ничего сделать, 

ничего не понимает. Тот, кто ничего не по-

нимает, бесполезен. Но тот, кто понима-

ет, также любит, замечает, видит... Чем 

больше понимания вложено в предмет, тем 

больше любовь...  Любой, кто считает, буд-

то все ягоды поспевают в то же время, что 

и земляника, ничего не знает о винограде.

Парацельс





I
Является ли любовь 

искусством?
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И
скусство ли любовь? Если да, то она тре-

бует знаний и усилий. Или же она — 

приятное ощущение, испытываемое слу-

чайно, нечто, во что человек «впадает», если 

ему повезет? Эта маленькая книга основана 

на первом предположении, хотя, несо-

мненно, большинство людей сегодня верят 

в последнее.

Нельзя сказать, чтобы люди считали лю-

бовь чем-то не важным. Они по ней изго-

лодались; они смотрят бесчисленное ко-

личество фильмов о счастливой и несчаст-

ной любви, они слушают сотни популярных 

песенок о любви — и все же едва ли кто-

нибудь считает, что о любви нужно что-то 

узнавать.

Такое странное отношение основано на 

нескольких предпосылках, которые его под-

держивают поодиночке или в совокупности. 



Эрих Фромм

12

Большинство людей видят проблему в том, 

чтобы быть любимыми, а не в том, чтобы 

любить, обладать способностью к любви. 

Поэтому для них проблема заключается в 

том, как вызвать любовь, а не в том, чтобы 

стать привлекательными. Для достижения 

своей цели люди идут несколькими путями. 

Один из них, используемый в первую оче-

редь мужчинами, — добиться успеха, сде-

латься могущественными и богатыми на-

столько, насколько позволяет их социальное 

положение. Другой путь, по которому осо-

бенно часто идут женщины, — сделаться 

привлекательными, заботясь о своем теле, 

одежде и т. д. Еще один способ, используемый 

как мужчинами, так и женщинами, заключа-

ется в увеличении своей привлекательности 

за счет приятных манер, способности вести 

интересный разговор, готовности помочь, 

скромности, миролюбия. Многие пути к 

тому, чтобы заслужить любовь, оказываются 

теми же, которые используются для дости-

жения успеха, для завоевания дружбы и вни-

мания влиятельных людей. На самом деле 

большинство представителей нашей куль-

туры под привлекательностью понимают 

чаще всего смесь популярности и сексуаль-

ной привлекательности.
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Многие пути к тому, чтобы заслужить любовь, 

оказываются теми же, которые используются для 

достижения успеха, для завоевания дружбы и 

внимания влиятельных людей.

Второй предпосылкой такого отноше-

ния служит мнение, что проблема любви — 

это проблема выбора объекта, а не способ-

ности любить. Люди полагают, будто лю-

бить легко, а вот найти достойный объект 

для любви и добиться его — трудно. Подоб-

ный взгляд имеет несколько причин, коре-

нящихся в развитии современного обще-

ства. Одной из них служит огромное изме-

нение, произошедшее в XX веке в отноше-

нии того, что касается «объекта любви». 

В Викторианскую эпоху, как то было при-

нято в традиционных культурах, любовь не 

считалась спонтанным личным чувством, 

которое могло привести к браку. Напротив, 

браки заключались по договоренности 

между семьями либо при участии свахи, 

либо без посредников. Они заключались, 

исходя из социальных соображений, и счи-

талось, что любовь возникнет сама собой 

после свадьбы. Но на протяжении жизни 

последних поколений в западном мире вос-
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торжествовала концепция романтической 

любви, сделавшись почти универсальной. В 

Соединенных Штатах, где соображения тра-

диционного характера не совсем утратили 

значение, огромное большинство все же 

ищет «романтической любви», личного чув-

ства, которое должно иметь следствием 

брак. Эта новая концепция приоритета сво-

боды в любви чрезвычайно повысила важ-

ность объекта в противовес важности 

функции.

С этим фактором оказалась тесно связа-

на другая особенность современной куль-

туры. Вся наша культура основана на стрем-

лении покупать, на идее взаимовыгодного 

обмена. Счастье современного человека за-

ключается в трепетном разглядывании ви-

трин и в приобретении всего, что он может 

себе позволить, — за наличные или в рас-

срочку. Он (или она) так же смотрит и на 

людей. Привлекательная девушка для муж-

чины или привлекательный мужчина для 

женщины — это приз, к которому нужно 

стремиться. «Привлекательность» обычно 

рассматривается как заманчивый набор ка-

честв, пользующихся популярностью и 

спросом на рынке личностей. То, что в осо-

бенности делает человека привлекатель-
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ным, зависит от моды и спроса в данный 

момент как на физические, так и душевные 

качества. В двадцатые годы XX века девушка, 

которая пьет и курит, крутая и сексуальная, 

считалась привлекательной, а сегодня мода 

требует, чтобы она была более «домашней» 

и застенчивой. В конце XIX и начале XX века 

мужчина должен был быть агрессивным и 

амбициозным, сегодня же он должен быть 

общительным и терпимым, чтобы стать 

привлекательным приобретением. В любом 

случае чувство влюбленности обычно воз-

никает только в отношении таких «челове-

ческих товаров», которые доступны в обмен 

на собственные возможности. Я стремлюсь 

заключить сделку, и желанный объект дол-

жен быть ценным с точки зрения социаль-

ной ценности и одновременно хотеть меня, 

учитывая при этом мои явные и скрытые 

достоинства и потенциал. Два человека влюб-

ляются друг в друга, когда чувствуют, что 

нашли на рынке лучший объект, который 

может быть приобретен, с учетом ограни-

чений собственной ценности, предлагае-

мой взамен. Часто, как и при покупке не-

движимости, скрытый потенциал, который 

может быть раскрыт, играет в сделке значи-

тельную роль. В культуре с преобладающей 


