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Привет, мои дорогие 

читатели-кулинары!

У вас в руках уже восьмое издание из коллекции книг 

«Просто кухня». Время показывает, что кулинария 

безгранична, так же как музыка и искусство. Новые 

продукты, новые сочетания, новые техники и новые 

блюда! В этой книге вы найдете рецепты на каждый 

день или по особенному поводу. Мы стараемся все де-

лать доступно, понятно и с комфортом для вас. Пусть 

рецепты из этой книги сделают вашу жизнь вкуснее 

и красочнее! 

Ваш шеф  

Саша Белькович
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Приготовление

1. В миску разбить яйца, приправить па-
рой щепоток соли, поперчить по вку-
су —  и взбить венчиком.

2. Зеленый лук нарезать тонкими колеч-
ками и  отправить к  яйцам, переме-
шать.

3. Помидор нарезать тонкими слайсами.

4. Разогреть сковороду с  растительным 
маслом и влить в нее яйца с луком.

5. Положить в  яйца 2  кусочка тостового 
хлеба на небольшом расстоянии друг 
от друга, чтобы они не соприкасались.

6. В другой сковороде растопить сливоч-
ное масло и с помощью кисточки сма-
зать им тосты.

Утренний сэндвич 
с омлетом

Ингредиенты
3 яйца
3 пластинки чеддера
2 ломтика ветчины
1 помидор
1 перо зеленого лука
2 ломтика тостового хлеба
20 г сливочного масла
20 мл растительного масла
соль и молотый черный перец

7. Перевернуть омлет вместе с  тостами 
на другую сторону.

8. Выложить на каждый тост по кусочку 
сыра и ветчины.

9. Загнуть края омлета со всех сторон по-
верх начинки.

10. На одну половину тоста с омлетом вы-
ложить слайсы помидора и еще один 
кусочек сыра, накрыть второй полови-
ной. Обжарить с двух сторон.

11. Готовый сэндвич разрезать пополам по 
диагонали и  перенести на порцион-
ные тарелки.

Совет от шефа

Растопленное сливочное масло 

придаст хлебу румяность
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Овсянка с грибами 
и беконом

Ингредиенты
150 г овсяных хлопьев
300 мл горячей воды
30 мл сливок 20% жирности
3 ломтика бекона
50 г сыра

3 шампиньона
¹⁄³ головки репчатого лука
1 перо зеленого лука
50 мл растительного масла
соль и молотый черный перец

12

З
а

в
тр

а
к

и


