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1
МУДРОСТЬ ДРЕВНИХ

Из всех людей врачи самые счастливые;
какого бы успеха они ни добились
и каких бы ошибок они ни совершали,
земля покрывает их.

Ф рэн с и с  Куорлс

Какое необычное Какое необычное 
применение находили применение находили 
древние египтяне древние египтяне 
экскрементам крокодила?экскрементам крокодила?

Как ни странно, в Древнем Египте кро-

кодилий помет использовался в качестве 

противозачаточного средства. Несмотря 

на то что у древних египтян была доволь-

но сложная и развитая система медици-

ны, включавшая растительные лекарства, 

припарки, слабительные, свечи, хирур-

гию, вправление костей, офтальмологию 

и даже систему медицинского страхова-

ния, подавляющее большинство египет-

ских методов лечения были совершенно 

неэффективны, а иногда даже весьма 
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вредны для здоровья. Например, одно египет-
ское лекарство от импотенции содержало 39 от-
дельных экзотических ингредиентов, ни один 
из которых не оказывал никакого полезного 
действия.

Использование крокодильего помета в качестве 
способа контрацепции может показаться до-
вольно глупым, но, вероятно, оно в какой-то сте-
пени было эффективным. Высушенный навоз 
использовали как пессарий1, который вводили 
во влагалище. 

Идея заключалась в том, что навоз размягчится, 
когда достигнет температуры тела, и таким об-
разом сформируется надежный непроницаемый 
барьер возле шейки матки. 

Шеечные колпачки такого типа используются 
сегодня в качестве контрацепции, хотя, к сча-
стью, они сделаны не из навоза. Кроме того, 
кислотность крокодильего помета, вероятно, 
действовала как слабый спермицид, что обеспе-
чивало некоторую дополнительную защиту.

Тем не менее вводить помет крокодила внутрь 
тела в любой форме не рекомендуется. Навоз 
полон бактерий, паразитов и других микробов, 
поэтому существует значительный риск зараже-
ния. А еще это просто отвратительно. 

1 Силиконовое или пластиковое устройство, ко-
торое вводится во влагалище для поддержания вну-
тренних органов малого таза.
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> В Древнем Египте высушенный В Древнем Египте высушенный 
крокодилий помет использовался крокодилий помет использовался 
в качестве способа контрацепции.в качестве способа контрацепции.

Другие традиционные пессарии на протяжении 
веков изготавливались из слоновьего навоза, 
древесного сока, половинок лимона, хлопка, 
шерсти и натуральных морских губок, и каждый 
из них, вероятно, был настолько же эффектив-
ным, как и другие.

Какое общество верило, Какое общество верило, 
что паста из мертвой мыши что паста из мертвой мыши 
может вылечить зубную боль?может вылечить зубную боль?

В Древнем Египте одним из рекомендуемых спо-
собов лечения зубной боли было прикладыва-
ние к зубу или десне мертвой мыши. В качестве 
альтернативы пациент мог размять мышь в па-
сту и смешать ее с другими ингредиентами перед 
нанесением.

Древние египтяне были не единственными, кто 
превозносил пользу мышиных припарок. В Ели-
заветинской Англии бородавки лечили следую-
щим способом: разрезали мышь пополам, а за-
тем прикладывали ее к гнойничку.

Во времена Елизаветы мышей еще и ели — либо 
жареных, либо запеченных в пирогах. Счита-
лось, что мыши лечат не только бородавки, но и 
коклюш, корь, оспу и недержание мочи.
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Как удалить мозг?Как удалить мозг?

Примерно за 3500 лет до нашей эры древние 
египтяне разработали сложную систему муми-
фикации — они сохраняли трупы умерших, вы-
сушивая их, удаляя внутренние органы и завора-
чивая труп в бинты. Эта практика вполне могла 
быть вдохновлена естественной мумификацией, 
которая происходила, когда тела хоронили в за-
сушливой египетской пустыне. 

Заметив, что тело может быть прекрасно со-
хранено после смерти, египтяне, по-видимому, 
уверовали в то, что это необходимо, если дух 
должен продолжать жить в загробной жизни. 
Они верили, что душа состоит из трех отдель-
ных частей и одна из них, Ка, была тесно свя-
зана с физическим телом. Если тело не будет 
сохранено в этом мире, Ка не сможет выжить 
в следующем.

Процесс мумификации был сложным и кропот-
ливым. Сначала тело должно было быть до-
ставлено в Ибу, «место очищения», и омыто 
в водах Нила. Затем его относили в Пер Не-
фер, «дом мумификации», чтобы забальзамиро-
вать. 

Сначала удаляли и выбрасывали мозг — счита-
лось, что он не имеет значения. Затем вдоль 
левой стороны тела делали разрез, через ко-
торый удаляли внутренние органы, чтобы 
предотвратить разложение изнутри. Почки 
тоже выбрасывали, вероятнее всего, потому, 
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что египтяне полагали, что они бесполезны. 
Сердце оставалось нетронутым, поскольку счи-
талось, что оно — это центр человеческого су-
щества. Остальные органы хранили в сосудах 
и помещали их в гроб: египтяне верили, что 
после реинкарнации дух будет нуждаться в них 
уже в следующей жизни. По той же причине бо-
гатых хоронили вместе с их имуществом, драго-
ценностями, священными амулетами, книгами 
заклинаний, мебелью, одеждой, едой и даже 
мумифицированными домашними животны-
ми. Труп наполняли благовониями и другими 
материалами, чтобы вернуть ему форму обыч-
ного тела. Затем его полностью покрывали 
соленым натровым порошком1 примерно на 
35–40 дней, чтобы тело иссушилось, после чего 
набивали снова, а затем тщательно заворачива-
ли в бинты.

> Египтяне верили, что сохранность Египтяне верили, что сохранность 
души в загробном мире напрямую души в загробном мире напрямую 
зависит от состояния тела в этом.зависит от состояния тела в этом.

Когда в XIX веке европейские исследователи 
снова начали проявлять интерес к роскошным 
гробницам египтян, они столкнулись с рядом 
загадок. Одной из них был вопрос о том, как 
египтянам удавалось извлекать мозг умерших. 
Не было никаких признаков повреждения че-
репа мумий, и все же мозг был полностью уда-

1 Смесь едкого натра и гашеной извести. 
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лен. Как такое возможно? Ответ был прост: 
они делали это через нос. Бальзамировщики 
использовали длинную проволоку с крючком на 
конце, которую проталкивали через нос, чтобы 
кусочек за кусочком выскрести мозг. Как толь-
ко все мозговое вещество удаляли, внутреннюю 
часть черепа промывали (снова через носовую 
полость).

Как ни странно, похоже, подобная техника 
вполне может оказать сильное влияние на со-
временную хирургию головного мозга. До не-
давнего времени опухоль головного мозга у ос-
нования черепа лечили удалением части черепа 
или лицевого скелета. Любой из этих методов 
может привести к резкой потере крови и риску 
заражения, значительному дискомфорту и обра-
зованию рубцов. 

Однако новая про цедура — эндоскопическая 
трансназальная хирургия головного мозга — 
включает в себя введение эндоскопа через нос 
и направление его непосредственно к месту 
опухоли. Эндоскоп содержит крошечную ви-
деокамеру, передающую живые изображения 
в операционную, и специально разработанные 
хирургические инструменты, которые могут 
быть использованы для рассечения и удаления 
опухоли. Поскольку этот новый метод гораздо 
менее разрушителен, он может сократить время 
восстановления после операции до нескольких 
дней, в то время как после традиционных про-
цедур оно может занимать недели или даже ме-
сяцы.
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Когда была изобретена Когда была изобретена 
пластическая хирургия?пластическая хирургия?

Удивительно, но пластическая хирургия суще-
ствует уже более 3000 лет. В Индии были най-
дены записи, подробно описывающие древние 
процедуры восстановления сломанного носа 
и наложения швов таким образом, чтобы не оста-
лось рубцов. Около 500 года до нашей эры индуи-
стский врач Сушрута разработал процедуру вос-
становления носа, отрезанного в наказание за 
супружескую измену (по какой-то причине счи-
талось, что нарушителем была третья сторона, 
которая и теряла нос). Сушрута нашел способ 
исправить эту позорную травму — социальное 
клеймо позора, — сняв кожу со щеки или лба.

> Первые записи о пластической Первые записи о пластической 
хирургии были датированы хирургии были датированы 

500 годом до нашей эры и описывают 500 годом до нашей эры и описывают 
восстановление носа, отрезанного восстановление носа, отрезанного 

за супружескую измену.за супружескую измену.

В 1597 году итальянский врач Гаспаре Тальякоц-
ци усовершенствовал процедуру: кожный лоскут 
с руки пришил к носу, пока тот все еще оставал-
ся частью руки. Как только пересаженная кожа 
прижилась, ткань отрезали от руки. Начиная 
с XV века в Европе был значительный спрос на 
хирургию из-за ужасных последствий сифилиса, 
который мог привести к потере носа.
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Однако до разработки эффективных анестети-
ков в 1840-х годах любая операция была неверо-
ятно болезненной и еще более опасной, поэтому 
пластическая хирургия по чисто косметическим 
причинам была немыслима. Интересно, что сло-
во «пластический» в контексте пластической 
хирургии не озна чает «искусственный» и не от-
носится к используемым материалам. Оно про-
исходит от греческого слова plastikos, что озна-
чает «лепить» или «придавать форму», в том же 
смысле, в каком керамика и скульптура извест-
ны как пластические искусства.

Действительно ли врачи дают Действительно ли врачи дают 
клятву никогда не осуществлять клятву никогда не осуществлять 
эвтаназию, аборты или эвтаназию, аборты или 
хирургические вмешательства хирургические вмешательства 
любого рода?любого рода?

Гиппократ (ок. 460–377 до н. э.) родился на 
острове Кос и считается отцом современной 
медицины. Вместе со своими последователя-
ми опуб ликовал около 60 работ, известных как 
«Корпус Гиппократа», которые составляли ос-
нову западной медицины вплоть до эпохи Про-
свещения. Гиппократ был первым врачом, от-
вергшим господствующее тогда суеверие о том, 
что болезни вызывают боги. Вместо этого он 
утверждал, что болезнь — это продукт окружа-
ющей среды, диеты и образа жизни пациента 
и поэтому профессиональные врачи могут ис-
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пользовать естественные средства исцеления, 
не рассчитывая на вмешательство богов.

Для решения проблем, связанных с этикой ме-
дицинской практики, Гиппократ и его последо-
ватели дали подробную клятву, чтобы продемон-
стрировать преданность врача своему искусству 
и пациенту. Именно в этой клятве изложен пер-
вый принцип медицины Гиппократа: primum 
non nocere, что означает «не навреди». Версию 
этой клятвы до сих пор дает большинство вра-
чей. Когда в наши дни люди ссылаются на клятву 
Гиппократа, они часто имеют в виду принцип, 
что все, что говорится врачу, должно рассма-
триваться как конфиденциальное, и это дей-
ствительно один из ее принципов. Однако в ней 
содержится и ряд других пунктов. Вот оригинал 
клятвы в полном объеме:

«Клянусь Аполлоном врачом, Асклепием, Гигие-

ей и  Панакеей, всеми богами и  богинями, беря 

их в свидетели, исполнять честно, соответственно 

моим силам и моему разу мению, следующую при-

сягу и письменное обязательство: считать научив-

шего меня врачебному искусству наравне с моими 

родителями, делиться с  ним своими достатками 

и в случае надобности помогать ему в его нуждах; 

его потомство считать своими братьями, и  это 

искусство, если они захотят его изучать, препо-

давать им безвозмездно и без всякого договора; 

наставления, устные уроки и все остальное в уче-

нии сообщать своим сыновьям, сыновьям своего 

учителя и  ученикам, связанным обязательством 

и  клятвой по закону медицинскому, но  никому 

другому.


