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СЛОВО АВТОРА

Ели вы держите эту книгу в руках, значит, вы так же, как 

и я, любите душевные зимние вечера, когда можно укутаться в те-

плый плед и насладиться вкусной выпечкой с согревающим аро-

матным напитком под мурчание любимой кошки…

Люблю, когда за окном тихо падает снег или стоит трескучий мо-

роз, а в доме пахнет выпечкой с нотами корицы или мускатного 

ореха, вся семья собирается дома за большим деревянным обе-

денным столом. Именно за тем, о котором всегда мечталось – из 

грубых досок и без скатерти, а в  центре стола – множество ста-

ринных латунных подсвечников с зажженными свечами! И в вазах 

не цветы, а сухоцветы и еловые ветви.

Я очень хотела сделать серию кулинарных книг по временам года. 

И вот она, моя вторая книга, и она посвящена холодам за окном 

и теплу в доме! В ней вы найдете мои самые любимые рецепты, 

проверенные и полюбившиеся моим мужчинам, сыну и мужу, – 

главным дегустаторам моей кулинарии.

Очень горжусь тем, что собрала в этой книге даже рецепты моей 

мамы и бабушек, семейные блюда из детства, такие вкусные и та-

кие родные.

В книгу включено множество несладких блюд, а также десерты, 

пироги, оладьи, блины, кексы, печенье, булочки, согревающие 

напитки и многое другое. Большинство рецептов можно отнести 

к комфорт-фуд, когда на приготовление уходит немного времени, 

но при этом получается отличный вкусный, сытный и красивый 

результат!

Помимо домашних рецептов, вы найдете в моей книге советы 

и рекомендации о том, как сделать блюда еще вкуснее и аромат-

нее, как создать зимний уют в доме, какой текстиль и посуду по-

добрать для кухни и столовой и для дома в целом.

И пусть всем нам будет вкусно, тепло и уютно, несмотря на погоду 

за окном!
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КАК СДЕЛАТЬ  
КОМФОРТ-ФУД  
ЕЩЕ КОМФОРТНЕЕ?

Чтобы еда и напитки были еще вкуснее и ароматнее, добав-

ляйте в нее свои любимые специи и пряности.

Просто великолепный получается чай, заваренный на травах. Это 

может быть тимьян, ромашка, иван-чай, душица, шиповник, зве-

робой, мята, мелисса, листья смородины, малины или земляники. 

Чай из этих растений невероятно ароматный, вкусный и полез-

ный, а если добавить мед, коричневый тростниковый или коко-

совый сахар, то получится настоящее блаженство! А главное, все 

эти травы и листья можно запросто заготовить на зиму самому. 

Сушить их нужно на свежем воздухе в тени, а хранить – в бумаж-

ных пакетах или подвесив в прохладном и сухом помещении.

Любители чая также будут в восторге от чая масала. Это черный 

чай с добавлением специй (базилика, бадьяна, шафрана, гвозди-

ки, корицы и других), молока и подсластителей.

Невероятно вкусный кофе получается с добавлением корки и це-

дры цитрусовых (на странице 138 вы найдете рецепт апельсинового 

рафа), сушеных фруктов, а также корицы, мускатного ореха, карда-

мона, имбиря, черного перца, гвоздики, бадьяна, ванили, кокосовой 

стружки. Все это придает кофе изысканный и неповторимый вкус! 

А еще эти пряности можно добавлять в какао (в книге есть рецепт 

вкуснейшего какао с корицей и сгущённым молоком – отправляйтесь 

на страницу 130). Такой напиток не только бодрит, но и согревает.

А из ягод и фруктов, в том числе замороженных, можно готовить 

не только компоты. Например, из облепихи получается невероятно 

вкусный чай (рецепт на странице 132). А из клюквы можно приго-

товить вкуснейший безалкогольный глинтвейн, который нисколько 

не уступает классическому (страница 136). Все эти напитки тоже го-

товятся с добавлением пряностей.
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Отдельное внимание нужно уделить 

еде: как сладким, так и несладким 

блюдам. Не бойтесь, так же, как и в 

напитки, добавлять ваши любимые 

пряности и специи, не бойтесь экс-

периментировать. Часто совсем, ка-

залось бы, неуместная специя дает 

невероятный результат! Добавьте 

в шоколадный кекс мускатный орех, 

запеките картофель или мясо с тимья-

ном и чесноком, подайте блины с ци-

трусовым курдом, сделайте слойки 

с мандаринами и розмарином, а тома-

ты подайте с сыром с плесенью!

Это стоит попробовать, это так вкусно 

и согревающе!

Несклтко лов о тм,  
с чм счетаютя продукты

 9 Рыба и морепродукты отлично сочетаются с розмарином, базиликом, имби-

рем, паприкой, сушеным чесноком.

 9 Красное мясо – с кумином, кардамоном, перцем, чесноком, кориандром, гво-

здикой, базиликом, мускатным орехом, орегано, тимьяном.

 9 Белое мясо птицы – с кардамоном, чесноком, розмарином, красным перцем, 

корицей, базиликом, орегано, паприкой.

Овощи и фрукты тже заиграют новыми  
оттенками с пряностями и специями

 9 Многие виды капусты сочетаются с мускатным орехом.

 9 Тыква – с гвоздикой, имбирем, мускатным орехом, кардамоном.

 9 Картофель прекрасен с чесноком, орегано, паприкой, тимьяном, розмари-

ном, лавровым листом.

 9 Томаты отлично себя чувствуют с базиликом, лавровым листом, чесноком, 

тимьяном, орегано, гвоздикой.

 9 Яблоки сочетаются с корицей, гвоздикой, имбирем, мускатным орехом.

 9 Груша – с мускатным орехом, корицей.

 9 Цитрусовые – с кардамоном, гвоздикой.



 Предлагаю вам несклтко советов,  
как сдлатт атмосферу в дме еще приятнее 

 1 Независимо от времени года подавайте еду в красивой посуде, сервируй-

те стол. В холодное время года особенно тепло смотрится посуда темных 

оттенков: коричневая, серая, черная, а также винтажная с узорами. Я очень 

люблю бело-синюю и бело-коричневую, а зимой достаю еще и красную по-

суду – это сразу уносит меня в предновогоднее настроение.

2 Старайтесь подходить к покупке посуды обдуманно. Не скупайте все подряд 

и разного стиля просто из-за того, что все такое красивое (только если вы не 

фудфотограф!). Покупайте посуду небольшими комплектами в зависимости 

от количества человек в семье. Лучше всего приобретать посуду и столо-

вые приборы в одном стиле, а если и сочетать разные, то очень аккуратно. 

Стильно и уютно смотрится сервировка стола, где рядом с современной ке-

рамической посудой ручной работы лежат винтажные столовые приборы.

3 А еще советую приобрести деревянную посуду: тарелки, миски, лопатки, 

ложки, тортовницы, подставки, а также подносы. Изделия из этого нату-

рального материала невероятно теплые и уютные. В холодное время года 

особенно приятно ужинать из такой посуды и подавать завтрак в постель на 

деревянном подносе. Экостиль сейчас просто на пике!

4 Не пренебрегайте подсвечниками и вазами с цветами на обеденном столе. 

Замечательно смотрятся латунные, оловянные подсвечники и просто метал-

лические, например, черного и белого цвета. В холодное время года очень 

актуально украшать стол вазами с сухоцветами и различными ветками – пих-

товыми, сосновыми и не только. Мне очень нравится в зимних букетах соче-

тание еловых веток с нежными живыми цветами.

5 Столовый текстиль. Это отдельная тема и очень важная. Отдавайте предпоч-

тение текстилю только из натуральных тканей! Они всегда смотрятся благо-

родно и уютно и подходят к любому стилю. Первое место я бы отдала льня-

ному текстилю: сейчас большой выбор, как готовых изделий, так и льняной 

ткани. Также невероятно смотрится текстиль из крапивы и конопли, но пока 

такие ткани можно найти с трудом. Еще один отличный вариант – хлопок. 

Засервировать стол можно даже мешковиной! Это невероятно уютно, по-

зимнему. Столовые дорожки, скатерти, салфетки, полотенца, фартуки для 

кухни, сидушки и накидки для стульев – все это создает атмосферу на кухне 

и в столовой, да и вообще в доме!


