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Введение

ŭżƑżƌ, ƍƊƇƘ ƄЖƂƄƌ, ƄƇƄ ƆżƆ ƋƊƇƏƓżƎƘ ƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƁ ƊƎЖƁƀƗ, ƊƍƎżžżƛƍƘ ƃƀƊƌƊžƗƈ, 
ƉƁЖƉżŽƄƌżƛ žƁƍ ƄЖƍƊƑƌżƉƛƛ ƈƊƇƊƀƊƁ ƄЖƆƌƁƋƆƊƁ ƍƁƌƀƒƁ: ƎżƆƏƚ ƃżƀżƓƏ ƛЖƋƌƁƀƇżſżƚ 
ƌżƍƍƈƊƎƌƁƎƘ žЖƙƎƊƅ ƆƉƄſƁ!

Ť ƙƎż ƃżƀżƓż ƂƄƃƉƁƉƉƊ žżƂƉż ƀƇƛ žƍƁƑ. ŤƃЖ7ЖƈƄƇƇƄżƌƀƊž, ƉżƍƁƇƛƚƕƄƑ ƋƇżƉƁƎƏ, 
₂ЖƈƄƇƇƄżƌƀ ſƊƇƊƀżƁƎ, żЖ₂,₆ЖƈƄƇƇƄżƌƀż ƍƎƌżƀżƚƎ ƊƎЖƇƄƔƉƁſƊ žƁƍż, ƄƃЖƉƄƑ 6₆₁ЖƈƄƇ-

ƇƄƊƉƊž ƍƎƌżƀżƚƎ ƊƂƄƌƁƉƄƁƈ. ŭƁſƊƀƉƛ ƎżƆƄƑ ƇƚƀƁƅ žЖ6Жƌżƃ ŽƊƇƘƔƁ, ƓƁƈ žЖ₂97₆ЖſƊƀƏ. 
ūƌƊƈƗƔƇƁƉƉƊ ƌżƃžƄƎƗƁ ƍƎƌżƉƗ ƄЖƌżƃžƄžżƚƕƄƁƍƛ (ŝƌżƃƄƇƄƛ, ŤƉƀƄƛ ƄЖŦƄƎżƅ) ƋƁƌƁ-

ƂƄžżƚƎ žƃƌƗž ƎżƆƄƑ ŽƊƇƁƃƉƁƅ, ƆżƆ ƊƂƄƌƁƉƄƁ, ƀƄżŽƁƎ, ƍƁƌƀƁƓƉƊ-ƍƊƍƏƀƄƍƎƗƁ ƃżŽƊ-

ƇƁžżƉƄƛ ƄЖƌżƆ. ūƊƑƊƂƁ, ƓƎƊ ƊƂƄƀżƁƈżƛ ƋƌƊƀƊƇƂƄƎƁƇƘƉƊƍƎƘ ƂƄƃƉƄ žЖƋƊƇƉƊƅ ƈƁƌƁ 
ƀƊƍƎƄſƇż ƍžƊƁſƊ ƈżƆƍƄƈƏƈż ƄЖƈƊƂƁƎ ƀżƂƁ ƍƉƄƃƄƎƘƍƛ, ƋƊƍƆƊƇƘƆƏ ƍƌƁƀƉƛƛ ƋƌƊƀƊƇƂƄ-

ƎƁƇƘƉƊƍƎƘ ƂƄƃƉƄ ƓƁƇƊžƁƆż ƍЖƊƂƄƌƁƉƄƁƈ ƋƌƄƈƁƌƉƊ ƉżЖ₂₆ЖƇƁƎ ƈƁƉƘƔƁ, ƓƁƈ ƏЖƓƁƇƊžƁƆż 
ƉƊƌƈżƇƘƉƊſƊ ƎƁƇƊƍƇƊƂƁƉƄƛ.

ŭƄƎƏżƒƄƛ žƊЖŰƌżƉƒƄƄ ƉƁ ƉżƈƉƊſƊ ƇƏƓƔƁ: ƆƊƇƄƓƁƍƎžƊ ƇƚƀƁƅ, ƍƎƌżƀżƚƕƄƑ ƊƎЖƄƃ-

ŽƗƎƊƓƉƊſƊ žƁƍż ƄЖƊƂƄƌƁƉƄƛ, ƋƌƊƀƊƇƂżƁƎ ƌżƍƎƄ. ŹƎż ƋƌƊŽƇƁƈż ƆżƍżƁƎƍƛ ƋƊƓƎƄ ƆżƂ-

ƀƊſƊ žƎƊƌƊſƊ: 3₆” žƃƌƊƍƇƗƑ ƄƈƁƚƎ ƄƃŽƗƎƊƓƉƗƅ žƁƍ, żЖ₂₆”ЖȂ ƍƎƌżƀżƚƎ ƊƂƄƌƁƉƄƁƈ. 
ŢƁƉƕƄƉ ƍЖ ƋżƎƊƇƊſƄƓƁƍƆƄƈ ƊƂƄƌƁƉƄƁƈ ŽƊƇƘƔƁ, ƓƁƈ ƈƏƂƓƄƉ. ţżŽƊƇƁžżƉƄƁ ƓżƍƎƊ 
ƋƌƊƛžƇƛƁƎƍƛ ƄЖ žЖ ƌżƉƉƁƈ žƊƃƌżƍƎƁ, ƋƊƎƊƈƏ ƓƎƊ ƋƊƓƎƄ ₂8” ƀƁƎƁƅ ƄƈƁƚƎ ƄƃŽƗƎƊƓ-

ƉƗƅ žƁƍ, ƏЖ₅”ЖȂ ƊƂƄƌƁƉƄƁ, żЖƈƉƊſƄƁ ƏƂƁ ƍƎƌżƀżƚƎ ƀƄżŽƁƎƊƈ (žЖƉżƍƎƊƛƕƁƁ žƌƁƈƛ 
žƊЖŰƌżƉƒƄƄ ƋƌƊƂƄžżƁƎ 3ЖƈƄƇƇƄƊƉż ƀƄżŽƁƎƄƆƊž). ůЖƊƀƉƊſƊ ƄƃЖƎƌƁƑ žƃƌƊƍƇƗƑ ƍƇƄƔ-

ƆƊƈ žƗƍƊƆƊƁ ƍƊƀƁƌƂżƉƄƁ ƑƊƇƁƍƎƁƌƄƉż žЖƆƌƊžƄ, żЖ₂₃ЖƈƄƇƇƄƊƉƊž žƃƌƊƍƇƗƑ ƋƌƄƉƄƈż-

ƚƎ ƇƁƆżƌƍƎžż ƊƎЖžƗƍƊƆƊſƊ żƌƎƁƌƄżƇƘƉƊſƊ ƀżžƇƁƉƄƛ.

ŞƊƎ ƎżƆƄƁ ƒƄƐƌƗ. ŤЖƊƉƄ ƀƁƅƍƎžƄƎƁƇƘƉƊ ƋƏſżƚƎ, ƋƊƎƊƈƏ ƓƎƊ ƁƍƇƄ ƈƗ ƉƁЖŽƏƀƁƈ 
ƌƁżſƄƌƊžżƎƘ, Ɖżƍ ƂƀƁƎ ƍƊžƍƁƈ ƉƁЖƎƊ ƍžƁƎƇƊƁ ŽƏƀƏƕƁƁ, ƆƊƎƊƌƊſƊ ƈƗ žƍƁ ƍЖžżƈƄ ƂƀƁƈ. 
ŪƋƌƁƀƁƇƄƈ ƊƍƉƊžƉƗƁ ƋƌƊŽƇƁƈƗ: ƉżƔż Ɓƀż ƍƇƄƔƆƊƈ ƂƄƌƉżƛ ƄƇƄ ƈƗ ƏƋƊƎƌƁŽƇƛƁƈ 
ŽƊƇƘƔƊƁ ƆƊƇƄƓƁƍƎžƊ ƍƇżƀƊƍƎƁƅ? ŪƓƁžƄƀƉƊ, žЖƍƊžƌƁƈƁƉƉƊƈ ƊŽƕƁƍƎžƁ ƋƌƄƍƏƎƍƎžƏƁƎ 
ƄЖƎż ƄЖƀƌƏſżƛ ƋƌƊŽƇƁƈż. ŭƉƄƂƁƉƄƁ ƍƌƁƀƉƁƅ ƐƄƃƄƓƁƍƆƊƅ żƆƎƄžƉƊƍƎƄ? ŤЖƎżƆżƛ ƋƌƊ-

ŽƇƁƈż ƍƏƕƁƍƎžƏƁƎ.

ŤƎżƆ, ƓƎƊ ƂƁ Ɖżƈ ƀƁƇżƎƘ? ũƁƏƂƁƇƄ ƇƄƔƄƎƘ ƍƁŽƛ žƍƁſƊ, ƓƎƊ Ɖżƈ ƉƌżžƄƎƍƛ, ƄЖƃż-

ƍƎżžƇƛƎƘ ƍƁŽƛ ƓżƍżƈƄ ƆƌƏƎƄƎƘ ƋƁƀżƇƄ ƉżЖžƁƇƊƎƌƁƉżƂƁƌƁ? Şƌƛƀ ƇƄ ƙƎƊ ŽƇżſƊƎžƊƌ-

ƉƊ ƍƆżƂƁƎƍƛ ƉżЖƓƁƇƊžƁƓƁƍƎžƁ... ŠƊƇƂƉƗ ƇƄ ƈƗ ƋƌƄ žƍƁƈ ƙƎƊƈ ƋƊƎżƆżƎƘ ƍžƊƁƅ ƇƁƉƄ, 
ƊƎƆżƃƗžżƛƍƘ ƊƎЖ ƈżƇƁƅƔƁƅ ƐƄƃƄƓƁƍƆƊƅ ƉżſƌƏƃƆƄ, ƄЖ ƉƁƆƊƉƎƌƊƇƄƌƏƁƈƊƈƏ ƂƁƇżƉƄƚ 
ƍƖƁƍƎƘ ƓƎƊ-ƉƄŽƏƀƘ žƌƁƀƉƊƁ ƄЖžƆƏƍƉƊƁ? ŨƗ ƍƎżƇƄ ƈƛſƆƊƎƁƇƗƈƄ ƍƏƕƁƍƎžżƈƄ, ƆƊƎƊƌƗƁ 
ƌżŽƊƎżƚƎ ŽƊƇƘƔƁ ſƊƇƊžƊƅ, ƓƁƈ ƈƗƔƒżƈƄ? ũƁƎ, Ɖżƈ žƍƁ ƁƕƁ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊ ƌƁƔżƎƘ 
ƎƏ ƂƁ ƋƌƊŽƇƁƈƏ žƊƍƍƎżƉƊžƇƁƉƄƛ ƙƉƁƌſƄƄ, ƍЖƆƊƎƊƌƊƅ ƍƎżƇƆƄžżƇƄƍƘ ƄЖƉżƔƄ ƋƌƁƀƆƄ, 
ƄƍƋƊƇƘƃƏƛ ƍƊƃƄƀżƎƁƇƘƉƏƚ ƙƉƁƌſƄƚ ƍƊžƌƁƈƁƉƉƊſƊ ƈƄƌż. ŠżžżƅƎƁ ƍƊƃƀżžżƎƘ, ƓƎƊŽƗ 
ƂƄƎƘ ƇƏƓƔƁ, żЖƉƁЖƋƌƄƉƄƈżƎƘ ƙƆƍƎƌƁƉƉƗƁ ƈƁƌƗ, ƍƋżƍżƛ ƍƁŽƛ. 
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ũƊ ƀżžżƅƎƁ ƉƁ ŽƏƀƁƈ ƍƁŽƛ ƊŽƈżƉƗžżƎƘ. ŧƁſƆƊ ƎƊƓƉƊ ƉƁЖŽƏƀƁƎ. ŭƁſƊƀƉƛ ƋƄƕƁžƊƁ 
ƄƃƊŽƄƇƄƁ ƋƌƁƍƇƁƀƏƁƎ Ɖżƍ ƋƊžƍƚƀƏ, żЖƉżžƛƃƓƄžƁƁ žƍƁſƊ ƌƁƆƇżƈƄƌƏƁƎƍƛ ƄƈƁƉƉƊ ƎƊ, 
ƓƎƊ ƋƊƉƌżžƄƎƍƛ ƇƚŽƊƈƏ. ŜžƎƊƈƊŽƄƇƘ ƄЖ ƆƊƈƋƘƚƎƁƌƗЖ Ȃ ƊƀƉƊžƌƁƈƁƉƉƊ ƄЖ ƊƎƇƄƓƉƗƁ 
ƄƉƍƎƌƏƈƁƉƎƗ ƋƌƊſƌƁƍƍż, ƄЖƑƄƎƌżƛ ƇƊžƏƔƆż, Ƅƃ-ƃż ƆƊƎƊƌƊƅ ƈƗ ƋƊƍƎƊƛƉƉƊ ƉżƑƊƀƄƈƍƛ 
žЖƍƎżƎƄƓƉƊƈ ƋƊƇƊƂƁƉƄƄ. ŨƗЖƉƁЖƈƊƂƁƈ ƊŽƊƅƎƄƍƘ ŽƁƃ ƉƄƑ. ŠƊƇƂƉƗ ƇƄ ƈƗ ŽƗƎƘ ƌżŽż-

ƈƄ žƍƁſƊ ƙƎƊſƊ? ŦƊƉƁƓƉƊ, ƉƁƎ.

ŨƗ ƀƊƇƂƉƗ ƍƊƑƌżƉƄƎƘ ƍžƊŽƊƀƏ žƊƇƄ, ƓƎƊŽƗ ƏƈƁƎƘ ƍƀƁƇżƎƘ ƋƌżžƄƇƘƉƗƅ žƗŽƊƌ. 
ŠƇƛ ƙƎƊſƊ ƈƗ ƀƊƇƂƉƗ ƃƉżƎƘ ƄЖƋƊƉƄƈżƎƘ ƍƏƎƘ ƋƌƊŽƇƁƈƗ, ƓƎƊŽƗ žЖƉƏƂƉƗƅ ƈƊƈƁƉƎ ƋƊ-

ƍƎƏƋżƎƘ ƋƌżžƄƇƘƉƊ.

ũƊ ƁƍƎƘ ƇƄ ƓƎƊ-ƎƊ, ƆƌƊƈƁ ƃżƈƁƓżƎƁƇƘƉƊƅ ũżƒƄƊƉżƇƘƉƊƅ ūƌƊſƌżƈƈƗ ţƀƊƌƊžƘƛ 
žЖƊŽƇżƍƎƄ ƋƄƎżƉƄƛ ƄЖƁƁ ƊƓƁƉƘ ƑƊƌƊƔƊ ƋƌƊƀƏƈżƉƉƗƑ żſƄƎżƒƄƊƉƉƗƑ ƆżƈƋżƉƄƅ ƉżЖƎƁƈƏ 
СƆżƆ СƑƊƌƊƔƊ ƋƄƎżƎƘƍƛб ƄЖСƑƊƌƊƔƊ ƀžƄſżƎƘƍƛб, żЖƎżƆƂƁ ƀƄƁƎƊƇƊſƊž ƄЖƍƋƁƒƄżƇƄƍƎƊž 
ƋƊЖƋƌżžƄƇƘƉƊƈƏ ƋƄƎżƉƄƚ? šƍƎƘ ƇƄ ƎƊƎ, ƆƎƊ ƀƁƅƍƎžƄƎƁƇƘƉƊ ƊŽƖƛƍƉƄƇ ƋƊƎƌƁŽƄƎƁƇƚ, 
ƋƌƄƓƁƈ ƄƉƀƄžƄƀƏżƇƘƉƊ, ƆżƆƊƁ ƆƊƇƄƓƁƍƎžƊ ƑƇƁŽż, ƆƌżƑƈżƇƄƍƎƗƑ ƋƌƊƀƏƆƎƊž, ƍƇƄžƊƓ-

ƉƊſƊ ƄЖƌżƍƎƄƎƁƇƘƉƊſƊ ƈżƍƁƇ, ƍżƑżƌż ƄЖƍƇżƀƆƄƑ ƋƌƊƀƏƆƎƊž ƈƊƂƉƊ ƁƍƎƘ ƍЖƏƀƊžƊƇƘ-

ƍƎžƄƁƈ ƆżƆ ƓżƍƎƘ ƃƀƊƌƊžƊƅ ƄЖƋƌżžƄƇƘƉƊƅ ƀƄƁƎƗ? ŦƎƊ ƁƕƁ ƆƊſƀż-ƉƄŽƏƀƘ ƊŽƖƛƍƉƄƇ, 
ƆżƆ ƋƄƎżƎƘƍƛ ƍŽżƇżƉƍƄƌƊžżƉƉƊ ƄƇƄ ƉżƅƎƄ ƀƄƁƎƏ, ƆƊƎƊƌżƛ ƊƎžƁƓżƁƎ ƁſƊ ƂƁƇżƉƄƛƈ, 
ƀżƂƁ ƁƍƇƄ ƊƉż ƉƁЖƍƊƊƎžƁƎƍƎžƏƁƎ ƎƌƁŽƊžżƉƄƛƈ ƆƇżƍƍƄƓƁƍƆƊƅ ƍŽżƇżƉƍƄƌƊžżƉƉƊƅ ƀƄ-

ƁƎƗ? ŦƎƊ-ƎƊ ƌżƍƍƆżƃżƇ, ƓƎƊ ƍƊƀƁƌƂƄƎƍƛ žЖƋƌƊƀƏƆƎżƑ, ƆƊƎƊƌƗƁ ƊƉ ƁƍƎ, ƄЖƆżƆ ƌżƍƔƄƐ-

ƌƊžżƎƘ ƍƊƍƎżž? ũƁƎ, ƉƄƆƎƊ ƙƎƊſƊ ƉƁЖƍƀƁƇżƇ.

ŦżƆƊžƗ ƂƁ ƋƊƍƇƁƀƍƎžƄƛ? Ťƃ-ƃż ƉƁƀƊƍƎżƎƆż ƃƉżƉƄƅ ƋƊƎƌƁŽƄƎƁƇƘ ƁƍƎ ƄƈƋƏƇƘƍƄžƉƊ 
ƄЖƓżƍƎƊ žЖƄƃŽƗƎƆƁ (ƃƉżƈƁƉƄƎżƛ ƔƊƆƊƇżƀƉżƛ ƋƇƄƎƆż žЖƋƛƎƘ ƓżƍƊž žƁƓƁƌż) ƄƇƄ ƌƁżſƄ-

ƌƏƁƎ ƍƇƄƔƆƊƈ ƂƁƍƎƆƊ, ƆƊſƀż ƋƊƉƄƈżƁƎ, ƓƎƊ ƁſƊ ƃƀƊƌƊžƘƁ ƍƎƌżƀżƁƎ, ƄЖƌżƀƄƆżƇƘƉƊ 
ƄƍƆƇƚƓżƁƎ ƄƃЖƌżƒƄƊƉż žƍƁ ƋƊƀƌƛƀ. ŠƇƛ ƎżƆƊſƊ ƓƁƇƊžƁƆż ƁƀƄƉƍƎžƁƉƉƊƁ ƌƁƔƁƉƄƁЖȂ 
ƊſƌżƉƄƓƁƉƄƁ ƄЖƍƇƁƀƏƚƕƁƁ ƃżЖƉƄƈ ƌżƃƊƓżƌƊžżƉƄƁ.

ŞƊƎ ƋƊƓƁƈƏ ƛ ƍƊƃƀżƇż ƍƄƍƎƁƈƏ ƋƌżžƄƇƘƉƊƅ ƀƊƃƄƌƊžƆƄ ƍƊƇƄ, ƍżƑżƌż 
ƄЖƂƄƌż. ŪƎЖŽƇƚƀ, žЖƆƊƎƊƌƗƑ ƎƕżƎƁƇƘƉƊ žƗžƁƌƁƉƗ ƙƎƄ ƎƌƄ ƄƉſƌƁƀƄƁƉƎż, 
ƈƗ ƋƊƇƏƓƄƈ ƄƍƎƄƉƉƊƁ ƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƁ. ŪƀƉƄƈ ƍƇƊžƊƈ, ƋƌżžƄƇƘƉżƛ ƀƊƃƄƌƊžƆż 
ƄƉſƌƁƀƄƁƉƎƊž, ƆƊƎƊƌżƛ ƋƊƃžƊƇƄƎ žżƈ ŽƗƎƘ ƉƁƃżžƄƍƄƈƗƈƄ ƄЖƍžƊŽƊƀƉƗƈƄ žЖžƗŽƊƌƁ 
ƎƊſƊ, ƓƎƊ žżƈ ŽƊƇƘƔƁ ƉƌżžƄƎƍƛ. ũƁЖƉƏƂƉƊ ŽƊƇƘƔƁ žƄƉƄƎƘ ƍƁŽƛ ƃżЖƍƖƁƀƁƉƉƏƚ ƔƊ-

ƆƊƇżƀƆƏЖȂ žƗ ŽƏƀƁƎƁ ƃƉżƎƘ, ƆżƆ ƁƍƎƘ ƁƁ ƋƌżžƄƇƘƉƊ. ũƁƎ ŽƊƇƘƔƁ ƉƄƓƁſƊ ƍƎƌżƔƉƊſƊ 
žЖƎƊƈ, ƓƎƊŽƗ ƋƊƇżƆƊƈƄƎƘƍƛ ƑƊƌƊƔƁƅ ƆžżƔƁƉƊƅ ƆżƋƏƍƎƊƅ, žƗ ƏƃƉżƁƎƁ, ƆżƆ ƋƊƍƎƏƋżƎƘ 
ƄЖžЖ ƎżƆƊƈ ƍƇƏƓżƁ. Şżƈ ƏƂƁ ƉƁЖŽƏƀƁƎ ƍƎƗƀƉƊ ƃżЖžƍƁ ƎƁ ƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƛ, ƆƊƎƊƌƗƁ, ƆżƆ 
žƗ ƀƏƈżƇƄ, ƀƁƇżƚƎ ƄƃЖžżƍ ƉżƍƎƊƛƕƁſƊ žƄƉƊžƉƄƆż žƍƁƑ žżƔƄƑ ƋƌƊŽƇƁƈ ƍƊЖƃƀƊƌƊ-

žƘƁƈ (žƍƁ ƉƁЖƎżƆ ƋƌƊƍƎƊ!). ŞƗЖƍƈƊƂƁƎƁ ƋƊƃžƊƇƄƎƘ ƍƁŽƁ ƋƌƊƀƊƇƂżƎƘ ƋƄƎżƎƘƍƛ žƆƏƍƉƊ, 
ƉƊЖƉżЖƙƎƊƎ ƌżƃ ƌżƃƏƈƉƊ. ŞƗЖƍƎżƉƁƎƁ, ƎżƆ ƍƆżƃżƎƘ, ƄƉƐƊƌƈƄƌƊžżƉƉƗƈ ƋƊƎƌƁŽƄƎƁƇƁƈ.

Ť ƉƁ žƊƇƉƏƅƎƁƍƘ, ƙƎƊ ƉƁ ŽƏƀƁƎ ƌƁƃƆƄƅ ƋƌƊƒƁƍƍ ƄƍƆƇƚƓƁƉƄƛ žƍƁſƊ (ƛЖƍżƈż ƊƓƁƉƘ 
ƇƚŽƇƚ žƆƏƍƉƊ ƋƊƁƍƎƘ!), ƍƆƊƌƁƁЖȂ ƀƊŽƌƊƂƁƇżƎƁƇƘƉƗƅ ƄƉƍƎƌƏƆƎżƂ ƍЖƈƉƊƂƁƍƎžƊƈ ƍƊ-

žƁƎƊž. ŻЖ ƊŽƖƛƍƉƚ žƍƁ, ƓƎƊ ƈƉƁ ƑƊƎƁƇƊƍƘ ŽƗ ƃƉżƎƘ, ŽƏƀƘ ƛЖ ƋƌƊƍƎƗƈ ƋƊƎƌƁŽƄƎƁƇƁƈ. 
ŝƊƇƁƁ ƀžżƀƒżƎƄ ƇƁƎ ƛ ƋƌƊžƁƌƛƇż ƍžƊƅ ƈƁƎƊƀ ƊŽƏƓƁƉƄƛ ƉżЖƎƗƍƛƓżƑ ƋżƒƄƁƉƎƊž, Ƅ,ЖƋƊ-

žƁƌƘƎƁ ƈƉƁ, žƍƁ ƊƉƄ ŽƗƇƄ žЖƋƊƇƉƊƈ žƊƍƎƊƌſƁ!



ųŜŭŮŸ
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1

Полакомиться 
или сохранить здоровье?

ВƍƁ ƇƚŽƛƎ ƍżƑżƌ
Ş ƙƎƊƎ ƊŽƗƓƉƗƅ žƁƓƁƌ ƓƁƎžƁƌſż ƈżƇƁƉƘƆƄƅ žƊƍƘƈƄƈƁƍƛƓƉƗƅ ŜƌƎƏƌ ƊƎƆƌƗƇ ƀƇƛ 

ƍƁŽƛ ƉƁƋƊžƎƊƌƄƈƗƅ žƆƏƍ ƆƇƏŽƉƄƓƉƊſƊ žżƌƁƉƘƛ, ƍЖƇƚŽƊžƘƚ ƋƌƄſƊƎƊžƇƁƉƉƊſƊ ƁſƊ Žż-

ŽƏƔƆƊƅ ũƄƆƊƇƘ. ŦżƆżƛ žƆƏƍƉƛƎƄƉż! ŭżƑżƌƉƗƅ žƆƏƍ, ƋƊƇƉƊƍƎƘƚ ƊŽžƊƇżƆƄžżƚƕƄƅ 
ƌƊƎ ƄЖƋƌƊƉƄƆżƚƕƄƅ ƆƏƀż-ƎƊ ſƇƏŽƂƁ. ŝżŽƏƇƛ ƎƊƂƁ ƍЖƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƁƈ ƋƊƇżƆƊƈƄƇżƍƘ, 
žƁƀƘ ƄЖƊƉżЖȂ ŽƊƇƘƔżƛ ƇƚŽƄƎƁƇƘƉƄƒż žƆƏƍƉƊ ƋƊƁƍƎƘ. ŦƊƉƁƓƉƊ ƂƁ, ƏЖŽżŽƏƔƆƄ ũƄƆƊƇƘ 
ƎƊƂƁ ƁƍƎƘ ƍžƊƄ ƈżƇƁƉƘƆƄƁ ƍƇżŽƊƍƎƄ: žƁƇƄƆƊƇƁƋƉƗƁ žƊƃƀƏƔƉƗƁ ƋƄƌƊƂƉƗƁ ƉżЖƆƌƁƈƁ 
ƋƊƀ ƉżƃžżƉƄƁƈ СūƇżžżƚƕƄƅ ƊƍƎƌƊžб, ƌƊƈƊžżƛ ŽżŽż, žƊƇƔƁŽƉƗƅ ƈƏƍƍ ƄƃЖ ƎƁƈƉƊ-

ſƊ ƔƊƆƊƇżƀż, žƄƔƉƁžƗƅ ƆƇżƐƏƎƄ... ƉƊЖƁƍƎ ƊƉż žƍƁ ƙƎƄ ƍƇżƀƊƍƎƄ ƊƓƁƉƘ ƊƍƎƊƌƊƂƉƊ, 
ƋƊЖƓƏƎƘ-ƓƏƎƘ, ƉżЖƆƊƉƓƄƆƁ ƇƊƂƁƓƆƄ, ƎżƆ ƆżƆ ƙƎƊſƊ ƀƇƛ ƉƁƁ ƀƊƍƎżƎƊƓƉƊ.

Ş ƎƊ ƂƁ žƌƁƈƛ ƍƎƄƇƘƉƗƅ ƄЖƍƋƊƌƎƄžƉƊ ƍƇƊƂƁƉƉƗƅ ƈƊƇƊƀƊƅ ƓƁƇƊžƁƆ ƋƊЖƄƈƁƉƄ ŨżƆƍ 
žƊƃžƌżƕżƁƎƍƛ ƄƃЖƎƌƁƉżƂƁƌƉƊſƊ ƃżƇż. ŪƉЖƋƊƇƏƓƄƇ ƊſƌƊƈƉƊƁ ƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƁ ƊƎЖƓżƍƊ-

žƊƅ ƎƌƁƉƄƌƊžƆƄ. ŪƉЖƌżŽƊƎżƇ ƉżЖƋƌƁƀƁƇƁ ƍžƊƄƑ žƊƃƈƊƂƉƊƍƎƁƅ, ƊƎƀżƇ žƍƁ ƍžƊƄ ƍƄƇƗ 
ƄЖƙƉƁƌſƄƚ. ůƍƎżžƔƄƅ, ƉƊЖƍƓżƍƎƇƄžƗƅ, ŨżƆƍ ƀżƂƁ ƉƁЖſƊƇƊƀƁƉ, ƋƌƊƍƎƊ žƗƋƄƇ ŽƊƇƘ-

ƔƊƅ ƍƎżƆżƉ žƊƀƗ ƄЖƌƁƔƄƇ ƉƁƈƉƊſƊ ƊƎƀƊƑƉƏƎƘ. ŭƁſƊƀƉƛ žƁƓƁƌƊƈ ƊƉ ƊƎƋƌżžƄƎƍƛ ſƏ-

ƇƛƎƘ ƍЖƀƌƏƃƘƛƈƄ ƄЖƁƈƏ ƉƁƋƌƁƈƁƉƉƊ ƃżƑƊƓƁƎƍƛ ƍƖƁƍƎƘ ƊſƌƊƈƉƏƚ ƋƊƌƒƄƚ ƈƊƌƊƂƁƉƊſƊ 
ƍЖƆƏƍƊƓƆżƈƄ ƋƁƓƁƉƘƛ, ƆżƌżƈƁƇƘƚ, ƎƄƌżƈƄƍƏ Ƅ,ЖƆƊƉƁƓƉƊ ƂƁ, ŽƊƇƘƔƄƈ ƆƊƇƄƓƁƍƎžƊƈ 
žƃŽƄƎƗƑ ƍƇƄžƊƆ. ŨżƆƍЖȂ ſƏƌƈżƉ, ƉƊЖƁſƊ ƍƎƌżƍƎƘЖȂ ƙƎƊ ƍƋƊƌƎ, ƄЖƋƊƎƊƈƏ ƊƉ ƉƁЖƏƋƊƎƌƁ-

ŽƇƛƁƎ ƉƄЖƆżƋƇƄ ƂƄƌż.

ů ƁſƊ ƍƊƍƁƀƆƄ ƋƊЖƇƁƍƎƉƄƓƉƊƅ ƆƇƁƎƆƁ ƀƌƏſƄƁ ƊƎƉƊƔƁƉƄƛ ƍƊЖƍƇżƀƆƄƈ. ŹƈƄƇƄ ƋƌƊ-

žƊƀƄƎ žƍƁ ƍžƊƁ žƌƁƈƛ žЖŽƊƌƘŽƁ ƍЖƍżƑżƌƉƊƅ ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƘƚ. ŦżƂƀƗƅ žƁƓƁƌ, ƆƊſƀż ƊƉż, 
ƏƍƎżžƔżƛ, žƊƃžƌżƕżƁƎƍƛ ƀƊƈƊƅ ƍЖƌżŽƊƎƗ, ƎƊ ŽƏƆžżƇƘƉƊ ƉżŽƌżƍƗžżƁƎƍƛ ƉżЖƋƇƄƎƆƏ 
ƈƊƇƊƓƉƊſƊ ƔƊƆƊƇżƀż, ƆƊƎƊƌƗƅ ƋƌƁƀƏƍƈƊƎƌƄƎƁƇƘƉƊ ƋƊƆƏƋżƁƎ žЖƏƋżƆƊžƆżƑ ƋƊЖƓƁƎƗƌƁ 
ƔƎƏƆƄ žƊЖžƌƁƈƛ ƍƏŽŽƊƎƉƁſƊ ƋƊƑƊƀż žЖƍƏƋƁƌƈżƌƆƁƎ, ƓƎƊŽƗ žƍƁſƀż ƄƈƁƎƘ ƃżƋżƍ ƏЖƍƁŽƛ 
ƉżЖƆƏƑƉƁ. ŹƈƄƇƄ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈ ƙƎƊƎ ƔƊƆƊƇżƀ, ƊƉ ƋƌƄƉƊƍƄƎ Ɓƅ ŽƊƇƘƔƁ ƋƊƇƘƃƗ, ƓƁƈ ƍƁ-

żƉƍƗ ƋƍƄƑƊƎƁƌżƋƁžƎż. ŹƈƄƇƄ ƎƌƁžƊƂƄƎƍƛЖȂ ƊƉż ŽƊƄƎƍƛ ƏƃƉżƎƘ ƍžƊƅ žƁƍ, ƉƊЖƓƏžƍƎžƏ-

ƁƎ, ƓƎƊ ƊƀƁƂƀż ƍƎżƉƊžƄƎƍƛ Ɓƅ ƈżƇż. ŪƉż ƎżƆ ƑƊƎƁƇż ŽƗ ƏƈƁƎƘ ƍƁŽƛ ƆƊƉƎƌƊƇƄƌƊžżƎƘ, 
ƄЖƆżƂƀƗƅ ƌżƃ ƊŽƁƕżƁƎ ƍƁŽƁ, ƓƎƊ ƙƎƊ ƋƊƍƇƁƀƉƄƅ ƆƏƍƊƓƁƆ. ũƊЖƙƎż ƃżžƄƍƄƈƊƍƎƘ ƍƄƇƘ-

ƉƁƁ ƁƁ, ƄЖŹƈƄƇƄ ƍƌƗžżƁƎƍƛ. ūƊƙƎƊƈƏ ƊƉż ƋƇƚƑżƁƎƍƛ ƉżЖƍžƊƅ ƀƄžżƉ, ƈżƉƄżƆżƇƘƉƊ 
ƋƊƁƀżƁƎ ƙƎƊƎ ƔƊƆƊƇżƀ, ƆƊƎƊƌƗƅ ƀżƂƁ ƉƁЖƏƍƋƁžżƁƎ ƌżƍƎżƛƎƘ žƊЖƌƎƏ, ƃżƆƌƗžżƁƎ ſƇżƃż 
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ƄЖƋƌƊžżƇƄžżƁƎƍƛ žЖƍƎƌżƉƉƊƁ ƓƏžƍƎžƊ ƈſƉƊžƁƉƉƊſƊ ƍƓżƍƎƘƛ ƄЖƊƀƉƊžƌƁƈƁƉƉƊ ƉƁƀƊƈƊ-

ſżƉƄƛ, ƋƌƄƓƄƉż ƆƊƎƊƌƊſƊ Ɓƅ ƋƊƆż ƉƁЖƄƃžƁƍƎƉż.

Ŝ žƊƎ ŧƁƎƄƒƄƛ, ƆƊƎƊƌżƛ ƎƊƇƘƆƊ ƓƎƊ žƗƔƇż ƄƃЖƈżſżƃƄƉż ƊƌſżƉƄƓƁƍƆƄƑ ƋƌƊƀƏƆƎƊž. 
ŪƉż ƎƊƂƁ ƌƁƔƄƇż ƋƊŽżƇƊžżƎƘ ƍƁŽƛ ƍƇżƀƁƉƘƆƄƈ, żЖ ƄƈƁƉƉƊЖ Ȃ ƈƏƍƆƊžżƀƊ. ŪƉЖ Ɖż-

ƋƊƈƄƉżƁƎ Ɓƅ ƊŽЖ ƊƍƎƌƊžƁ ŨżžƌƄƆƄƅ, ſƀƁ ƊƉż ƄЖ ƊƎƆƌƗƇż ƀƇƛ ƍƁŽƛ ƙƎƊƎ żƌƊƈżƎƉƗƅ 
ƍżƑżƌ. ŹƎƊ ŽƗƇƊ ƎƌƄ ſƊƀż Ɖżƃżƀ, ƄЖƄƈƁƉƉƊ žЖƎƊƎ ƀƁƉƘ ƊƉż ƌƁƔƄƇż ƃżŽƗƎƘ ƊЖŽƁƇƊƈ 
ƍżƑżƌƁ ƄЖžƍƁƑ ƙƎƄƑ ƌżƐƄƉƄƌƊžżƉƉƗƑ ƋƌƊƀƏƆƎżƑ. ŮƁƋƁƌƘ ƊƉż ŽƏƀƁƎ ƋƄƎżƎƘƍƛ ƎƊƇƘƆƊ 
ƃƀƊƌƊžƊƅ, ƋƊƇƁƃƉƊƅ ƄЖ ƊƌſżƉƄƓƁƍƆƊƅ ƋƄƕƁƅ. ŤЖ žЖ ƙƎƊƎ žƁƓƁƌ ƊƉż ƍЖ ƉżƍƇżƂƀƁƉƄƁƈ 
ƀƊƎƌƊƉƏƇżƍƘ ſƏŽżƈƄ ƀƊЖƈżƇƁƉƘƆƊſƊ ƆƊƌƄƓƉƁžƊſƊ ƆƏƍƊƓƆż ƍżƑżƌż, ƋƌƁƂƀƁ ƓƁƈ ƀżƎƘ 
ƁƈƏ ƈƁƀƇƁƉƉƊ ƌżƍƎžƊƌƄƎƘƍƛ žЖƍžƊƁƈ ƊƌſżƉƄƓƁƍƆƊƈ ƓżƁ ƄЖƏƍƋƊƆżƄžżƚƕƁƅ żƎƈƊƍƐƁ-

ƌƁ žƁƓƁƌż.

šƍƇƄ ƁƍƎƘ ƉżЖƍžƁƎƁ žƆƏƍ, ƆƊƎƊƌƗƅ ƊŽƖƁƀƄƉƛƁƎ žƍƁƑ žЖƙƎƊƈ ƈƄƌƁ,ЖȂ ƙƎƊ žƆƏƍ ƍżƑż-

ƌż! ŭƋƌƊƍƄƎƁ ƏЖƍžƊƄƑ ƃƉżƆƊƈƗƑ ƄЖƍżƈƄ ƏžƄƀƄƎƁ, ƓƎƊ ƌƁƀƆƊ ƈƊƂƉƊ ƉżƅƎƄ ƓƁƇƊžƁƆż, 
ƆƊƎƊƌƗƅ ƉƁЖ ƇƚŽƄƎ ƔƊƆƊƇżƀ ƄƇƄ ƀƂƁƈ, ƄƇƄ ƈƁƀ, ƄƇƄ ƈżƇƁƉƘƆƄƅ (żЖ ƎƊ ƄЖ ŽƊƇƘƔƊƅ) 
ƔƊƆƊƇżƀƉƗƅ ƎƊƌƎ, ƄƇƄ ƑƊƌƊƔƁƁ ƈƊƌƊƂƁƉƊƁ žЖƂżƌƆƄƅ ƀƁƉƘ (ƋƊƀƏƈżƅƎƁ, ƏЖžżƍ Ɖż-

žƁƌƉƛƆż ƋƊƛžƛƎƍƛ ƀƌƏſƄƁ ƄƀƁƄ). ŦƊƌƊƓƁ ſƊžƊƌƛ, žƍƁ ƈƗ ŽƁƃ Əƈż ƊƎЖƓƁſƊ-ƉƄŽƏƀƘ ƍƇż-

ƀƁƉƘƆƊſƊ.

ũƊ ƋƊƓƁƈƏ ƂƁ ƎżƆ ƋƌƊƄƍƑƊƀƄƎ? ūƊƓƁƈƏ ƍЖƌƊƂƀƁƉƄƛ ƈƗ ƃżƋƌƊſƌżƈƈƄƌƊžżƉƗ Ƈƚ-

ŽƄƎƘ ƍƇżƀƆƄƅ žƆƏƍ? ūƊƎƊƈƏ ƓƎƊ ƙƎƊ ſƁƉƁƎƄƓƁƍƆƊƁ ƋƌƊſƌżƈƈƄƌƊžżƉƄƁ. ŦƊſƀż ƉƊžƊ-

ƌƊƂƀƁƉƉƊƈƏ ƀżƚƎ ƋƊƋƌƊŽƊžżƎƘ ƆżƋƇƚ ƍƇżƀƆƊƅ žƊƀƗ, ƊƉ ƏƇƗŽżƁƎƍƛ žЖƙƆƍƎżƃƁ, ƑƊƎƛ 
ƌżƉƘƔƁ ƊƉ ƉƄƆƊſƀż ƉƁЖƍƎżƇƆƄžżƇƍƛ ƍƊЖƍƇżƀƆƄƈ žƆƏƍƊƈ. ŹƎƊ žƊƋƌƊƍ ſƁƉƁƎƄƓƁƍƆƊſƊ 
ƋƌƊſƌżƈƈƄƌƊžżƉƄƛ, żЖƉƄƆżƆżƛ ƉƁЖƃżžƄƍƄƈƊƍƎƘ.

ŤƍƑƊƀƛ ƄƃЖƋƌƄƉƒƄƋż, ƓƎƊ ƏЖžƍƁſƊ ƁƍƎƘ ƋƌƄƓƄƉż ƀƇƛ ƍƏƕƁƍƎžƊžżƉƄƛ, ƙƎƊ ƏƀƊžƊƇƘ-

ƍƎžƄƁ ƊƎЖƍƇżƀƆƊſƊ žƆƏƍż ƄƈƁƁƎ ƉżЖƍżƈƊƈ ƀƁƇƁ ƊŽƊƍƉƊžżƉƉƊƁ ƋƌżžƊ ƉżЖƂƄƃƉƘ. ŪƉƊ 
ƍƏƕƁƍƎžƏƁƎ, ƓƎƊŽƗ ƋƊŽƏƂƀżƎƘ Ɖżƍ ƄƍƆżƎƘ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƏƚ ƉżƔƁƈƏ ƊƌſżƉƄƃƈƏ ƙƉƁƌſƄƚ. 
ŞЖƆƊƉƁƓƉƊƈ ƍƓƁƎƁ žƗ ƀƊƇƂƉƗ ƃƉżƎƘ, ƓƎƊ ₂₁₁ЖƎƗƍƛƓ ƈƄƇƇƄżƌƀƊž ƆƇƁƎƊƆ, ƄƃЖƆƊƎƊƌƗƑ 
ƈƗ ƍƊƍƎƊƄƈ (ƄЖ ƇƄƔƘ ƊƀƉż ƎƗƍƛƓƉżƛ ƄƃЖ ƉƄƑ ƉżƑƊƀƄƎƍƛ žЖ ƈƊƃſƁ), ƉƏƂƀżƚƎƍƛ ƎƊƇƘƆƊ 
žЖƊƀƉƊƈ ƄƀƁżƇƘƉƊƈ ƎƊƋƇƄžƁЖȂ ſƇƚƆƊƃƁ!

ŪƀƉƄƈ ƍƇƊžƊƈ, ŽƁƃ ſƇƚƆƊƃƗ ƈƗ ƀżƇƁƆƊ ƉƁ ƏƁƀƁƈ, ƉżƔ žƉƏƎƌƁƉƉƄƅ ƀžƄſżƎƁƇƘ ƋƊ-

ƋƌƊƍƎƏ ƍƇƊƈżƁƎƍƛ. ųƎƊŽƗ ƄƃŽƁƂżƎƘ ƙƎƊƅ ƊƓƁƉƘ ƉƁƋƌƄƛƎƉƊƅ ƍƄƎƏżƒƄƄ, ƆƊƎƊƌżƛ ƉżƓƄ-

ƉżƁƎƍƛ ƍЖ ƉƁŽƊƇƘƔƊƅ ŽżƉżƇƘƉƊƅ ſƄƋƊſƇƄƆƁƈƄƄ ƄЖ ƃżƆżƉƓƄžżƁƎƍƛ ſƄƋƊſƇƄƆƁƈƄƓƁƍƆƊƅ 
ƆƊƈƊƅ (ƍƊƍƎƊƛƉƄƁ, ƑƊƌƊƔƊ ƃƉżƆƊƈƊƁ ƀƄżŽƁƎƄƆżƈ), ƈƗ žƗƉƏƂƀƁƉƗ ƄƍƆżƎƘ ƄƍƎƊƓƉƄƆƄ 
ƏſƇƁžƊƀƊž, ƆƊƎƊƌƗƁ, ƋƁƌƁžżƌƄžƔƄƍƘ, ƉżƍƗƎƛƎ ƉżƔ ƊƌſżƉƄƃƈ ƍƋżƍƄƎƁƇƘƉƊƅ ſƇƚƆƊƃƊƅ.

ů Ɖżƍ žƊЖƌƎƏ ƁƍƎƘ žƍƁ ƉƁƊŽƑƊƀƄƈƊƁ, ƓƎƊŽƗ ƊƒƁƉƄƎƘ žƆƏƍ ƍżƑżƌż (ƉżЖƆƊƉƓƄƆƁ Ɖż-

ƔƁſƊ ƛƃƗƆż ƌżƍƋƊƇƊƂƁƉƗ ƍƋƁƒƄżƇƘƉƗƁ ƌƁƒƁƋƎƊƌƗ), żЖ ƎżƆƂƁ žЖ ƉżƔƁƈ ƆƄƔƁƓƉƄƆƁ 
ƄƈƁƚƎƍƛ žƍƁ ƙƎƄ żƈƄƇżƃƗ, ƍżƑżƌżƃƗ, ƈżƇƘƎżƃƗ ƄЖƇżƆƎżƃƗЖȂ ƐƁƌƈƁƉƎƗ, ƁƀƄƉƍƎžƁƉ-

Ɖżƛ ƃżƀżƓż ƆƊƎƊƌƗƑЖȂ ƋƁƌƁžżƌƄžżƉƄƁ ƍƖƁƀƁƉƉƊſƊ ƉżƈƄ ƆƌżƑƈżƇż ƄЖƍżƑżƌż, ƓƎƊŽƗ 
žƗƍžƊŽƊƀƄƎƘ ſƇƚƆƊƃƏ, ƆƊƎƊƌżƛ, ƍƇƊžƉƊ ƈżƌżƐƊƉƁƒ, ƋƁƌƁƍƁƓƁƎ ƆƄƔƁƓƉƏƚ ƊŽƊƇƊƓƆƏ, 
ƋƊƋżƀƁƎ žЖƆƌƊžƘ, żЖƃżƎƁƈ žƊƅƀƁƎ žЖƆżƂƀƏƚ ƆƇƁƎƆƏ ƓƁƌƁƃ ƀžƁƌƘ, ƆƊƎƊƌƏƚ Ɓƅ žƁƇƄƆƊ-

ƀƏƔƉƊ ƊƎƆƌƗƇ ƄƉƍƏƇƄƉ (ſƊƌƈƊƉ, žƗƌżŽżƎƗžżƁƈƗƅ ƋƊƀƂƁƇƏƀƊƓƉƊƅ ƂƁƇƁƃƊƅ). ŰƏƑ, 
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ūƊƇżƆƊƈƄƎƘƍƛ ƄƇƄЖƍƊƑƌżƉƄƎƘ ƃƀƊƌƊžƘƁ?

ƉƏ žƊƎ ƄЖžƍƁ! ųƏžƍƎžƊ ſƊƇƊƀż ƄƍƓƁƃżƁƎ, ƏƌƊžƁƉƘ ƍżƑżƌż žЖžżƔƁƅ ƆƌƊžƄ (Ǝ.ЖƁ. ƏƌƊžƁƉƘ 
ſƇƚƆƊƃƗ) ƋƊžƗƔżƁƎƍƛ, ƄЖžƗ ƏƀƊžƇƁƎžƊƌƁƉƗ... ƉżЖŽƇƄƂżƅƔƄƁ ƓƁƎƗƌƁ Ɠżƍż. ũƁЖƄƈƁƛ 
ƃżƋżƍż ſƇƚƆƊƃƗ žЖƊƌſżƉƄƃƈƁ ƄƇƄ ƄƈƁƛ ƊƓƁƉƘ ƉƁŽƊƇƘƔƊƅ ƃżƋżƍ, ƈƗ žƗƉƏƂƀƁƉƗ ƁƍƎƘ 
ƆżƂƀƗƁ ₅ȁ₆ЖƓżƍƊž. ūƊƀƏƈżƅƎƁ ƊЖƎƊƈ, ƓƎƊ ƍƇƏƓƄƇƊƍƘ ŽƗ, ƁƍƇƄ ŽƗ ƈƗ ƄƈƁƇƄ ƍƎƊƇƘƆƊ 
ƂƁ ſƇƚƆƊƃƗ ž ƊƌſżƉƄƃƈƁ, ƍƆƊƇƘƆƊ ƄЖƂƄƌż (ƊƎ ₆ЖƀƊЖ₂₁₁ЖƆſ žЖƃżžƄƍƄƈƊƍƎƄ ƊƎЖƎƁƇƊƍƇƊ-

ƂƁƉƄƛ). ŞЖƎżƆƊƈ ƍƇƏƓżƁ ƈƗ ƉƄƆƊſƀż ŽƗ ƉƁЖƄƍƋƗƎƗžżƇƄ ƓƏžƍƎžƊ ſƊƇƊƀż.

ŤƎżƆ, ƀżžżƅƎƁ ƏƀƊžƇƁƎžƊƌƄƈƍƛ ƉżƔƄƈ ƍƊƍƎƊƛƉƄƁƈ ƄЖƉżƍƇżƀƄƈƍƛ ƎƁƈ, ƓƎƊ ƀżƌƄƎ 
Ɖżƈ ƋƌƄƌƊƀż, ƉżƋƌƄƈƁƌ žƆƏƍƉƗƈƄ ƐƌƏƆƎżƈƄ, żЖƎżƆƂƁ ƎƁƈ, ƓƎƊ ƋƌƄƀƏƈżƇ ƉżƔ ƓƁƇƊ-

žƁƓƁƍƆƄƅ ƎžƊƌƓƁƍƆƄƅ ƌżƃƏƈ, Ǝ.ЖƁ. ƍżƑżƌƊƈ, ƔƊƆƊƇżƀƊƈ ƄЖƃƁƐƄƌƉƗƈƄ ƈƄƔƆżƈƄ.

ŠŜŢš ŦŪŴŦŤ ŧźŝŻŮ ŭŜűŜŬ...

Ş ƙƎƊ ƎƌƏƀƉƊ ƋƊžƁƌƄƎƘ! ŞżƔż ƆƊƔƆż, ƆƊƎƊƌżƛ žЖƋƌƄƉƒƄƋƁ ƇƚŽƄƎ ƎƊƇƘƆƊ ƈƗƔƁƅ, 
ƋƎƄƒ ƄЖƍƏƑƊƅ ƆƊƌƈ, ƉƁЖŽƏƀƁƎ žƊƃƌżƂżƎƘ, ƁƍƇƄ žƗ ƋƊƃžƊƇƄƎƁ Ɓƅ ƊŽƇƄƃżƎƘ ƋƏƍƎƏƚ 
ŽżƉƊƓƆƏ ƊƎЖƔƊƆƊƇżƀƉƊƅ ƋżƍƎƗ. ŪƉż ƀżƂƁ ŽƏƀƁƎ ƈƏƌƓżƎƘ ƊƎЖƏƀƊžƊƇƘƍƎžƄƛ! ŮƊƓƉƊ 
ƎżƆ ƂƁ, ƆżƆ ƄЖžżƔż ƍƊŽżƆż, Ƅ,ЖƆƊƉƁƓƉƊ, ƋƓƁƇƗ, ƊƍƗ, ƈƏƌżžƘƄ ƄЖƀżƂƁ ƉƁƆƊƎƊƌƗƁ 
ŽżŽƊƓƆƄ. ůƀƄžƄƎƁƇƘƉƊ, ƉƊЖƈƊƉżƌƑЖȂ ƊƓƁƉƘ ƆƌżƍƄžƗƅ žƄƀ ŽżŽƊƓƁƆ ƄƃЖŭƁžƁƌƉƊƅ 
ŜƈƁƌƄƆƄЖȂ ƈƊƂƁƎ ƊƕƏƎƄƎƘ žƆƏƍ ƆƏƍƊƓƆż ƍżƑżƌż, ƌżƃŽżžƇƁƉƉƊſƊ žЖ1000ЖƇƄƎƌżƑ 
žƊƀƗ!

ŪƆżƃƗžżƁƎƍƛ, ƍżƑżƌ ƉƁ ƎżƆ ƏƂ ƄЖžƌƁƀƁƉ ƀƇƛ ƊƌſżƉƄƃƈż, ƆżƆ ƏƎžƁƌƂƀżƚƎ ƉƁƆƊ-

ƎƊƌƗƁ. ũżƊŽƊƌƊƎ, ƊƉ ƊƓƁƉƘ ƀżƂƁ ƋƊƇƁƃƁƉ. ũƊЖƎƊſƀż ƊƎƆƏƀż žƃƛƇżƍƘ ƙƎż ƋƌƊŽƇƁƈż? 
ŪƎƆƏƀż žƊƃƉƄƆƇż ƄƍƎƁƌƄƛ ƋƊЖƋƊžƊƀƏ ƍżƑżƌż ƄЖƍƇżƀƆƄƑ ƋƌƊƀƏƆƎƊž? ůЖƈƁƉƛ ƁƍƎƘ ƊƎ-

žƁƎ ƉżЖƙƎƄ žƊƋƌƊƍƗ: ƙƎƊ žƄƉż ƋƊƎƌƁŽƄƎƁƇƛ. ŤƈƁƉƉƊ ƎżƆ. ūƊƈƉƄƎƁ ƄƃžƁƍƎƉƏƚ ƐƌżƃƏ 
СŞƍёЖȂ ƛƀ,ЖžƍёЖȂ ƇƁƆżƌƍƎžƊ;ЖƎƊЖƄЖƀƌƏſƊƁЖƊƋƌƁƀƁƇƛƁƎЖƀƊƃżб? ŹƎƊ žƁƇƄƆƊƇƁƋƉƊƁ žƗ-

ƌżƂƁƉƄƁ ƔžƁƅƒżƌƍƆƊſƊ ƀƊƆƎƊƌż ƄЖƐƄƇƊƍƊƐż XVIЖžƁƆż ūżƌżƒƁƇƘƍż ƋƊƇƉƊƍƎƘƚ ƊƋƄ-

ƍƗžżƁƎ ƉżƔƁ ƋƊžƁƀƁƉƄƁ.

šƔƘƎƁ žƍƁſƊ ƋƊƉƁƈƉƊſƏ žЖƌżƃƏƈƉƗƑ ƆƊƇƄƓƁƍƎžżƑ, ƄЖƍЖžżƈƄ ƉƄƓƁſƊ ƉƁЖƍƇƏƓƄƎƍƛ. 
ūƄƎżƅƎƁƍƘ ƓƌƁƃƈƁƌƉƊ, ƄЖƍЖžżƈƄ ƍƇƏƓƄƎƍƛ žƍƁ! ūƊƙƎƊƈƏ ƏЖƈƁƉƛ ƀƇƛ žżƍ ƑƊƌƊƔƄƁ ƉƊ-

žƊƍƎƄ: ƁƔƘƎƁ ƑƇƁŽ, ƉżƍƇżƂƀżƅƎƁƍƘ ƋżƍƎƊƅ СŝƊƇƊƉƘƁƃƁб, ƀƊŽżžƇƛƅƎƁ ƍżƑżƌ žЖƅƊſƏƌƎ 
ƄЖƉżƈżƃƗžżƅƎƁ žżƌƁƉƘƁ ƉżЖƏƎƌƁƉƉƄƅ ƎƊƍƎ, ƉżƍƇżƂƀżƅƎƁƍƘ ƀžƏƈƛ ƄƇƄ ƎƌƁƈƛ ƆƏƍƊƓ-

ƆżƈƄ ƎƁƈƉƊſƊ ƔƊƆƊƇżƀż žƁƓƁƌƊƈ ƋƊƍƇƁ ƏƂƄƉż, ƄЖžƗ ŽƏƀƁƎƁ žЖƋƊƇƉƊƈ ƃƀƌżžƄƄ (ƊƍƊ-

ŽƁƉƉƊ ƁƍƇƄ žƗ ƍƊŽƄƌżƁƎƁƍƘ ƃżƉƛƎƘƍƛ ŽƁſƊƈ, ƋƇżžżƉƄƁƈ, ƋƌƗƂƆżƈƄ, ƇżƃżƉƄƁƈ, žƁ-

ƇƊƍƋƊƌƎƊƈ, ſƌƁŽƇƁƅ, ƆżƎżƉƄƁƈ ƉżЖƇƗƂżƑ, ŽƊƆƍƊƈ ƄЖƋƌƗƂƆżƈƄ ƉżЖƎżƎżƈƄЖȂ ƀƏƈżƚ, 
ƙƎƊſƊ ƀƊƍƎżƎƊƓƉƊ). ūƊƆż žƗ ƌżƃƏƈƉƊ ƋƊƎƌƁŽƇƛƁƎƁ ƍżƑżƌ, žƍƁ ŽƏƀƁƎ ƑƊƌƊƔƊ. ũƊЖƓƎƊ 
ƂƁ ƃƉżƓƄƎ ƌżƃƏƈƉƊ?

  ũƊƌƈż ƋƊƎƌƁŽƇƁƉƄƛ ƍżƑżƌż: 6ȁ7Ж ƆƏƍƊƓƆƊž 
žЖƀƁƉƘ.


