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ВВВВЕЕДДЕЕННИИЕЕ
Эмоции влияют на поведение человека, помогают лучше по-

нимать самого себя и других. Если малыш не понимает, 

что происходит в эмоциональном плане с ним или другими 

людьми, он не может адекватно оценить ситуацию. Эмоцио-

нальные переживания будут ему в этом мешать.

Данная книга познакомит ребёнка с миром эмоций и помо-

жет научить малыша владеть собой, понимать своё эмоцио-

нальное состояние и поведение других людей. 

Благодаря поучительным историям, увлекательным заданиям, 

полезным советам, ярким иллюстрациям ребёнок: 

• познакомится с эмоциями, научится распознавать и разли-

чать их;

• станет лучше понимать своё эмоциональное состояние, смо-

жет управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

• научится понимать эмоциональное поведение других детей 

и взрослых, устанавливать контакты с людьми и конструк-

тивно взаимодействовать с ними;

• повысит свою самооценку и сформирует состояние дове-

рия к себе и окружающему миру.

В книге три раздела. В разделе «Азбука эмоций» даётся 

словесное описание и визуальный образ эмоции, соответству-

ющая ей ситуация, а также задания. Раздел «Учусь понимать 

себя и других» поможет ребёнку потренироваться определять 

эмоции по их визуальному или словесному проявлению. Бла-

годаря разделу «Учусь дружить и не только» малыш научит-

ся общаться и внимательнее относиться к интересам других, 

поймёт, что страшное может оказаться добрым или смеш-

ным, узнает, как поднять настроение в грустный день.

В конце книги ребёнка ждёт награда за выполненные зада-

ния — красочный диплом с весёлыми смайликами.
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АЗБУКААЗБУКА
ЭМОЦИЙЭМОЦИЙ



РАДОСТЬРАДОСТЬ

Посмотри в зеркало и покажи, как ты ра-

дуешься. Попрыгай, похлопай в ладоши.

Если человек радуется, значит, у него всё хоро-

шо, ему весело. Губы растянуты в улыбке, уголки 

рта направлены вверх, брови приподняты дугой.

?
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Что изображено на рисунке? Какое настроение 

у героев? Почему? Вспомни и расскажи, когда 

тебе было радостно.
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ФЕЙЕРВЕРК ФЕЙЕРВЕРК 
РАДОСТИРАДОСТИ

Во время праздников часто можно увидеть фейер-

верк. Он поднимает настроение. Сделай свой фейер-

верк радости.

Нарежьте кружки бумаги разных цветов и размеров.

Пусть малыш возьмёт кружок, намажет его клеем и прикле-

ит на небо на с. 9. Таким же образом пусть ребёнок при-

клеит остальные кружки.

Цветная бумага или картон, клей, ножницы.

ЧТО ПОНАДОБИТСЯ

1
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Придумай короткий рассказ о фейерверке.?

9


