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ВВВВЕЕДДЕЕННИИЕЕ
Эмоциональное благополучие ребёнка — главное условие 

его физического и душевного здоровья. 

Эмоции влияют на поведение человека, помогают лучше 

понимать самого себя и других, ориентироваться в окружаю-

щем мире и оценивать ситуацию. Если малыш не понимает, 

что происходит в эмоциональном плане с ним или другими 

людьми, он не может адекватно оценить ситуацию и взгля-

нуть на неё с разных сторон, разобраться в проблеме. Эмо-

циональные переживания будут ему в этом мешать. 

Каждый родитель хочет научить ребёнка владеть собой, 

понимать своё состояние и поведение других людей. Азбука 

эмоций — отличный помощник в этом. Благодаря познава-

тельным интересным историям, увлекательным заданиям, по-

лезным подсказкам, ярким иллюстрациям малыш:

• познакомится с эмоциями (как они проявляются, как адек-

 ватно выражать), научится распознавать и различать их;

• станет лучше понимать своё эмоциональное состояние,

 сможет владеть собой, управлять своими эмоциями в раз-

 личных ситуациях; 

• научится понимать эмоциональное поведение других детей

 и взрослых, устанавливать контакты с людьми и конструк-

 тивно взаимодействовать с ними;

• повысит свою самооценку и сформирует состояние дове-

 рия к себе и окружающему миру.

В книге 6 разделов. Каждый раздел отмечен закладкой 

определённого цвета. Это поможет вам легко открыть нуж-

ную тему, в которой даётся словесное описание и визуаль-

ный образ эмоции, соответсвующие ей ситуации, а также 

сказки и задания. 

Во время занятий активно беседуйте с ребёнком, задавай-

те ему вопросы, начинающиеся со слов-помощников: когда, 

где, почему, какой, как, сколько и зачем. Полученные знания 

и умения закрепляйте с малышом в повседневной жизни.
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РАДОСТЬРАДОСТЬ

Когда медвежонок радуется, значит, у него всё хо-

рошо, ему весело. Губы растянуты в улыбке, угол-

ки рта направлены вверх.
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Встань перед зеркалом. Изобрази радостную обе-

зьянку: улыбнись, взмахни руками, попрыгай. (Если 

ребёнку сложно выполнить задание, покажите сами, 

что необходимо сделать перед зеркалом, и затем 

предложите малышу повторить ваши действия.)
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У Маши сегодня день рождения. Ей исполни-

лось 3 года. Мама испекла вкусный торт. Девоч-

ка радостная. Она улыбается. Ей хочется прыгать 

и размахивать руками. Покажи, как ты радуешься 

в свой день рождения.
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Свете нравится смотреть любимый мультфильм 

вместе с зайкой. Девочка улыбается, и зайка 

тоже улыбается. У тебя есть любимый мульт-

фильм? С кем тебе нравится его смотреть?

Свете нравится смотреть любимый мультфильм
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Максим и щенок Рекс — друзья. Мальчик часто 

играет со щенком. Им весело. У тебя есть друг? 

Как его зовут? Во что ты с ним играешь?
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