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Мы достигли ЭКОЛОГИЧЕСКОГО КРИЗИСА, 

наша планета буквально задыхается от пластиковых отходов. 

НО ЕСТЬ ХОРОШАЯ НОВОСТЬ: 

СПАСТИ МИР ПРОЩЕ, ЧЕМ КАЖЕТСЯСПАСТИ МИР ПРОЩЕ, ЧЕМ КАЖЕТСЯ! 
В этой книге вы найдете 101 подсказку, как, немного изменив 

свои привычки, вы сможете помочь природе.



ŢƃŻſŸƃƀƁ 1 ŶƃƆźƁŵŻŽ ƂžųƄƅŻŽƁŵƁŶƁ ſƆƄƁƃų ƂƁƂųŷŸƅ ŵ ƁŽŸųƀ 
ŽųŹŷƆƑ ſŻƀƆƅƆ. ŰƅƁ ƂƃŻŵƁŷŻƅ Ž ŶŻŴŸžŻ ſŻžžŻƁƀƁŵ ŹŻŵƁƅƀƎх.

ŝœŝ ŞśЧŠš ŕŮ şšřŘťŘ ŢšşšЧů? 

ŦźƀųżƅŸ Żź ƐƅƁŶƁ ƂƃƁƄƅƁŶƁ ƃƆŽƁŵƁŷƄƅŵų ŽųŽ: 
– źųƄƅųŵŻƅƏ ƄƆƂŸƃſųƃŽŸƅƎ ƁƅŽųźųƅƏƄƒ Ɓƅ ƆƂųŽƁŵŽŻ, 
– ƆƄƅƃƁŻƅƏ ŵŸчŸƃŻƀŽƆ ŴŸź ƂžųƄƅŻŽų, 
– ƆŴŸŷŻƅƏ ŷƃƆŶŻх ƂƃŻƄƁŸŷŻƀŻƅƏƄƒ Ž ŵųſ.

šŔŭŘŗśŠśş ŤśŞŮ ŕŤŘŜ ŢŞœŠŘťŮ, šŔŭŘŗśŠśş ŤśŞŮ ŕŤŘŜ ŢŞœŠŘťŮ, 
ЧťšŔŮ ŢšŝšŠЧśťů Ť ŚœŕśŤśşšŤťůű šť ŢŞœŤťśŝœ!ЧťšŔŮ ŢšŝšŠЧśťů Ť ŚœŕśŤśşšŤťůű šť ŢŞœŤťśŝœ!

#BАeakFАeeFАomPlaБВic
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Введение

Человечество относительно недавно пришло к осоз-

нанию того, что своими действиями провоцирует 

глобальные климатические изменения. Одним из 

первых этот вопрос исследовал швед Сванте Арре-

ниус, чей труд, опубликованный в 1896 году, поднял 

тему отрицательного влияния ископаемых видов 

топлива на планету. Однако только в 1950-х годах, 

когда исследователи получили большее финансиро-

вание, они смогли добыть достаточные данные, что-

бы начать доказывать свои идеи. Затем, в 1988 году 

в ООН основали Межправительственную группу 

экспертов по изменению климата, чтобы проводить 
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различные исследования. Изучение этой проблемы 

продолжается и по сей день, но уже очевидно, что 

прогресс неблагоприятно сказывается на окружаю-

щей среде. 

 До середины восемнадцатого века основным то-

пливом было дерево – возобновляемый источник 

энергии. Затем в результате промышленной револю-

ции жизнь людей изменилась. Уголь стал главным 

источником энергии, население стало расти, соот-

ветственно, вырос и спрос на этот источник энергии. 

С этого момента пути назад не было. Мы продолжи-

ли развиваться и узнали, что нефть и природный 

газ тоже могут служить источниками энергии, что 

привело к изменениям в климате. Не подозревая о 

последствиях, мы выпускали токсичные химикаты 

и газы в атмосферу, создавая «парниковый эффект» 

(газы наподобие одеяла задерживают тепло внутри 

атмосферы) и вызывая повышение глобальных тем-

ператур, иными словами то, что мы сейчас называем 

«глобальным потеплением». 

 Несмотря на то что многие знают, какой вред 

люди наносят окружающей среде, мало кто пытается 

сократить свой вклад в это. Потребительство заня-

ло центральное место в современном обществе. Мы 
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многое воспринимаем как должное, например, путе-

шествия за границу, новейшие технологии, фастфуд, 

возможность включать отопление при первых замо-

розках. Мы прячем голову в песок, как только речь 

заходит о вреде, который мы наносим окружающей 

среде, и мало времени посвящаем размышлениям 

о том, как мы можем изменить свою жизнь, чтобы 

помочь планете. Нельзя просто сидеть сложа руки и 

ждать, пока другие люди изменят ситуацию. Усилия 

каждого человека важны, чтобы добиться какого-ли-

бо эффекта.

 Эта книга расскажет о том, как мы вредим окру-

жающей среде и как можем помочь ей.


