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Э 
та книга написана не на основе энциклопедических знаний, а на основе собственно-
го опыта. А мой опыт подсказывает: ты можешь не знать всех узелков мира, но если 
любишь то, что делаешь, то обязательно все получится! Если вас увлечет этот вид 

рукоделия, то хватит и трех узлов, чтобы создавать невероятные вещи. 

Немного расскажу свою историю плетения. Можно написать что-то из разряда: 
«Я занимаюсь плетением с детства», ведь макраме я освоила лет в десять. Но это будет 
не совсем верно. В то время мне не хватило усидчивости, книг по макраме и фантазии. 
Я просто не знала, где можно применить узелки. Поэтому так бы они и остались 
в детстве, если бы не декретный отпуск. Я вспомнила об этом умении и поняла, что 
ничегошеньки-то не забыто, и все узлы прочно сидят в моей голове! К тому же чутье 
подсказало, что искусство макраме вновь набирает обороты и опять окажется на пике 
популярности. И вот уже несколько лет я занимаюсь любимым делом, пытаюсь вырабо-
тать свой стиль, а заодно развивать блог в соцсетях.

В семье меня поддерживают, и я очень благо-
дарна им за это! За время работы мне посчаст-
ливилось сплести множество интересных ярких 
заказов. Довелось сотрудничать с различными 
дизайнерами, заграничными заказчиками 
и просто прекрасными людьми!

На страницах книги собраны базовые знания, 
те, которые пригодятся в первую очередь и по-
могут создавать абсолютно любые вещи, при-
шедшие в голову! Вы научитесь правильно 
подбирать веревки, плести основные цепочки, 
узлы и их комбинации. Также в книге вы 
найдете мастер-классы с пошаговыми фотогра-
фиями и подробными схемами, по которым 
сможете сплести свои первые проекты. И еще 
хочу, чтобы вы знали, — у макраме в запасе 
еще много фишек и приемов, которым можно 
научиться после прочтения книги. Этот узелко-
вый мир поистине безграничен! Надеюсь, 
я помогу расширить границы вашего творче-
ского начала. Вы сотворите много красивых, 
гармоничных вещей, радуя себя и близких! 

Познакомиться с моими работами вы можете, 
заглянув в блог в Инстаграме @yarangaa.

О т  а в т о р а
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ГОТОВИМСЯ
              К РАБОТЕ  

Искусство макраме — это 

не просто веревка, сплетенная 

в узелки.  Это череда 

определенных действий — 

идея, возникшая в голове, 

математические расчеты, подбор  

и подготовка материалов. Обо 

всем этом мы сейчас и поговорим.



В  творчестве нет рамок, как нет их 
и при выборе материала. Если вам 
очень хочется плести, то делать это 

можно из чего угодно! Но все же люби-
мые веревки есть у каждого мас тера.

Лидируют, конечно же, веревки из нату-
рального сырья. Проекты, выполненные 
из хлопковых нитей, смотрятся в инте-
рьере очень актуально. Да и работать 
с таким материалом, безусловно, 
приятно.

Итак, первый в списке — хлопковый 

плетеный шнур. Он состоит из множе-
ства переплетенных между собой нитей. 
Чаще всего в продаже можно встретить 
шнур приятного сливочного оттенка. 
Он достаточно плотный, не растягива-
ется и отлично держит узел. Кончики 
при работе могут слегка пушиться, но не 
распускаются. Тонкую бахрому из тако-
го шнура сделать практически невоз-
можно. 

На фото изображено два вида шнура: 

 с сердечником диаметром 5 мм; он 
достаточно плотный, круглый в сече-
нии. Для начинающих я рекомендую 
именно шнуры с сердечниками — 
с ними удобно работать, а узлы получа-
ются более ровные 

 плоский без сердечника диаметром 
3 мм; при работе с ним нить не всегда 
ложится в нужной плоскости, и узлы 
могут выглядеть неаккуратно

Для разных проектов подойдет шнур 
разного диаметра:

 для мелких (брелков, поясов) — 
2,5–3 мм

 среднего размера (панно размером до 
100 см, небольших сумок, органайзе-
ров) — 3,5–4,5 мм

 для крупных (штор, гамаков, больших 
панно) — 5 мм

Приобрести эти материалы можно 
в магазинах товаров для дома, но проще 
заказать через интернет.

М а т е р и а л ы

5 мм 3 мм
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Фрагмент работы 

из хлопкового 

плетеного шнура q
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Существует еще один вид плетеного 
хлопкового шнура, созданный специаль-
но для вязания. Из него делают ковры, 
корзины, сумки. Он вполне подходит для 
плетения макраме. 

У такой веревки есть замечательное пре-
имущество — богатейшая цветовая пали-
тра от нежных пастельных до насыщенных 
сочных оттенков. Этот шнур очень прият-
ный в работе, мягкий и эластичный и бы-
вает различной толщины. Он чуть больше 
подвержен растяжению, чем обычный.

Учитывайте, что из такой веревки не 
получится сделать бахрому, поэтому для 
проектов, требующих расплетения нитей 
на концах, она не подойдет. 

t Панно из цветного 

плетеного хлопкового 

шнура для вязания

3 мм 5 мм

1 6 М А К РА М Е



Витая трехпрядная хлопковая веревка 
называется так, потому что состоит из 
трех нитей, скрученных между собой. 
И именно поэтому у нее очень красивая 
фактура. Из нее может получиться весь-
ма симпатичная бахрома, если расплести 
те самые три пряди, которые ее состав-
ляют. 

Эта веревка не тянется. В самом начале 
перед работой с ней я рекомендую завязы-
вать на кончиках каждого отреза веревки 
узелок, потому что она может раскручи-
ваться.

Цветовая палитра не столь богата, как 
у шнура для вязания, но при желании 
можно найти разные оттенки.

e Фрагмент работы из витой хлопковой веревки

Чем больше диаметр у такой веревки, тем 
тяжелее будет рукам, потому что ее по-
верхность слегка ребристая и может нати-
рать кожу. Поэтому запасаемся перчатка-
ми и кремом для рук. Однако результат 
вас обязательно порадует!

5 мм 2,5 мм
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