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Навести порядок в голове, 
чтобы возможным стало 
даже немыслимое
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Вы теряете продуктивность, потому что мыслите хао-
тично и принимаете решения на эмоциях? 

Эта книга поможет сформировать новые ментальные 
привычки. Вы научитесь мыслить практично и рацио-
нально. И тогда качество вашей жизни повысится во 
всех сферах: профессиональной, личной, финансо-
вой и других.

Эта книга для вас, если вы хотите:

• принимать взвешенные решения;
• действовать самостоятельно, а не по чьей-то указке; 
• навести порядок в голове и мыслить ясно в любой 

ситуации;
• научиться отделять важное от ненужного.

ВЫБИРАЙ,
ЧТО
ДУМАТЬ
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ДИСКЛЕЙМЕР

Автор книги не дает медицинских рекомен-
даций и не предлагает никаких методик для 
лечения соматических и ментальных забо-
леваний. В случае депрессии, тревожного 
или панического расстройства или любого 
другого нарушения эмоциональной сферы 
проконсультируйтесь со специалистом, пре-
жде чем следовать советам из книги. Цель 
автора — предоставить общую информа-
цию, позволяющую структурировать и ра-
ционализировать мышление.
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ОБ АВТОРЕ 
(ОБО МНЕ)

Я издал эту книгу сам, так что будет логично 
рассказать о себе от первого лица. Если чест-
но, сначала я написал подробную автобио-
графию. Мне казалось, так я буду выглядеть 
авторитетнее. Должен сказать, читать ее 
было приятно. Но, подумав, я решил сокра-
тить текст и представиться вам кратко, как 
делаю это на неформальных мероприятиях.

Итак, я предприниматель, блогер и под-
кастер. В 2010 году, когда я оканчивал магис-
тратуру по маркетингу, мы с моим отцом ос-
новали компанию Vartex и начали выпускать 
оборудование для прачечных. С 2017 года 



я веду блог, где делюсь мыслями о жизни, 
бизнесе и личной эффективности. Мои ста-
тьи прочитали более трех миллионов чело-
век. На свой подкаст я приглашаю известных 
экспертов: Райана Холидея, Роберта Сатто-
на, Джимми Сони* и многих других.

	 *	Райан Холидей — оратор и автор книг о стои-
цизме; «Хит продаж», «Препятствие как путь», 
«Дневник стоика. 366 вопросов к себе» и дру-
гие выходили на русском языке в издатель-
стве «МИФ». Роберт Саттон  — специалист 
в области менеджмента и организационного 
поведения. Русскому читателю известны его 
бестселлеры «Не работайте с м…ками», «Как 
выжить среди м…ков» и «Искусство быть хо-
рошим руководителем» (выпущены в «МИФ»). 
Джимми Сони — писатель, автор биографии 
американского математика и криптоанали-
тика Клода Шеннона «Игра разума» и книги 
об основателях Силиконовой долины. Здесь 
и далее — прим. ред.



		�  Измените мышление  — и  вы 
измените свою жизнь.

		  Уильям Джеймс


