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Забавные пластилиновые игрушки и пошаговые мастер-классы 
в картинках ждут вас и вашего малыша на страницах нашей 
книжки-мастерилки. Лепка развивает мелкую моторику, простран-
ственное мышление и творческие способности. Ребёнок получает 
представление о размере, цвете и форме предметов, учится быть 
внимательным и аккуратным. Также это отличная подготовка руки 
к письму.

В нашей книжке простые пошаговые инструкции — выполнить их 
очень легко. При желании маленький фантазёр может менять цвет 
пластилина, размер деталей, придумывать и создавать собственные 
элементы. Прекрасно, если игрушка, которую вылепит малыш, будет 
отличаться от картинки-образца — так и рождается творчество. 

Для создания поделок вам понадобятся предметы, которые есть 
в каждом доме: зубочистки, пластиковый ножик или стек, каранда-
ши. Рекомендуется использовать мягкий восковой пластилин ярких 
цветов, который не требует предварительного разминания и иде-
ально подходит для детских пальчиков. Позаботьтесь о рабочем 
месте — это может быть письменный стол. Лепить удобнее на ли-
сте толстого картона.     

Показывая малышу, как работать с пластилином, будьте деликатны 
и терпеливы. Вместе рассмотрите элементы каждой поделки. Объ-
ясните смысл заданий, расскажите, как их нужно выполнять.

После окончания работы следует убрать коробку с пластилином, 
стек и листы картона. Приучайте малыша к аккуратности, учите 
убирать за собой рабочее место, не разбрасывать кусочки пласти-
лина.

Постепенно ребёнок научится самостоятельно лепить детали, созда-
вать целые композиции. Обсуждайте каждую пластилиновую игруш-
ку. И обязательно хвалите малыша, показывайте его работы близ-
ким. Красивые и оригинальные поделки можно поместить на полку 
в детской — на память о первых творческих успехах!
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Все пластилиновые фигурки в нашей книжке выполнены из шариков, 
колбасок, лепёшек, полосок и других простых элементов. 

1. Делаем шарик: кусочек пластилина начинаем катать в ладонях 
круговыми движениями. Спешить не нужно, тогда шарик получится 
ровным и гладким. Можно положить заготовку на рабочую поверх-
ность и катать её ладошкой круговыми движениями. Вместе с ре-
бёнком попробуйте лепить шарики разных размеров. Совсем ма-
ленький шарик удобнее катать пальчиком по ладони. 

2. Если шарик слегка вытянуть с обеих сторон, покатать между ла-
донями взад-вперёд и округлить, деталь будет похожа на яйцо. 

3. Из шарика можно сделать лепёшку: сдавить большим и указа-
тельным пальцами или приплюснуть между ладонями. 

4. Следующий элемент — колбаска, или валик. Нужно придать кусоч-
ку пластилина немного вытянутую форму и катать его взад-вперёд 
между ладонями или по рабочей поверхности. Чем дольше катать, 
тем тоньше получится колбаска. 

5. По тонкой колбаске прокатайте карандаш — получится полоска. 
Совсем тонкие полоски можно красиво изгибать или переплетать 
между собой, как ниточки. Длинную полоску можно слепить по ча-
стям: сделать короткие колбаски, раскатать их карандашом, а потом 
соединить вместе. 

6. Если слепить толстую колбаску, а потом катать только один кон-
чик, получится капелька.

7. Предложите ребёнку прижать капельку широкой стороной к столу, 
«носиком» вверх, — и фигурка превратится в конус.

8. Теперь попробуем раскатывать пластилин, как тесто, катая по 
нему карандаш взад-вперёд, — делаем плоский пласт нужной тол-
щины. Толщина пласта зависит от нажима. 

Пусть малыш лепит, играет и создаёт 
свой пластилиновый мир!
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1. Из оранжевого пластилина 
скатай два шарика: один 
большой — это голова совушки, 
другой поменьше — это 
туловище. Аккуратно их соедини. 

2. Раскатай две жёлтые 
лепёшки и прилепи на них 
чёрно-белые глазки. Изогни 
оранжевую капельку — это клюв. 
Жёлтая лепёшка-грудка крепится 
на туловище совы. 
Нарисуй зубочисткой пёрышки.

3. Чтобы сделать крылья, 
придётся постараться! 
Скатай шарики из жёлтого 
и оранжевого пластилина. 
Приплюсни, слегка вытяни 
и вылепи пёрышки. Нарисуй 
зубочисткой волнистые линии. 
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4. Лапки у совы плоские, 
с заострёнными коготками, 
видишь? 

5. Хвостик сделай 
из оранжевой лепёшки. 
Вылепи пёрышки. 

6. Соедини все детали — 
и сова готова! Красота! 
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1. Скатай оранжевый шарик, это 
просто! Теперь вытяни 
длинную мордочку. На кончик 
носа прикрепи чёрный шарик. 
Зубочисткой нарисуй улыбку.  

2. Ушки похожи на лепестки, 
правда? Вылепи такие же! 

3. Сделай бусинки-глазки. 
Не забудь сначала прилепить 
белые лепёшки. 

4. Туловище скатай 
в форме большой капли, 
а белую грудку — в фор-
ме овальной лепёшки. 
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5. Ещё одна большая 
капля — лисий хвост. 
На кончик прикрепи кусочек 
белого пластилина. 

6. Видишь: одна половин-
ка каждой лапки оранжевая, 
а другая коричневая? Слепи 
передние лапки из колбасок. 

7. Задние лапки сделай 
из оранжевых лепёшек 
и коричневых колбасок. 
Зубочисткой обозначь коготки. 

8. Осталось соединить все детали. 
Молодец!
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1. Скатай большой коричне-
вый шарик — это голова 
медведя. Маленькие шарики 
преврати в лепёшки — 
получились ушки. 

2. Жёлтая лепёшка-мордочка, 
треугольный чёрный носик и 
чёрно-белые глазки — какой 
симпатяга твой мишка! Зубо-
чисткой нарисуй улыбку и шёр-
стку. 

3. Для туловища скатай 
коричневое яйцо 
и вылепи оранжевую 
лепёшку-грудку. 
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4. Передние лапки сделай 
из слегка согнутых колба-
сок. На задних лапках вы-
лепи ступни. Зубочисткой 
давай нарисуем коготки. 

5. Хвостик у мишки маленький-
маленький — слепи его 
из коричневого пластилина. 

6. Соедини голову, туловище, лапы, хвостик. 
Зубочисткой нарисуй шёрстку. Полюбуйся своей работой!
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1. Давай слепим голову 
рыжего котика: скатай 
оранжевый шар. А теперь 
прикрепи два треугольных 
ушка. Отлично! 

2. Сделай забавную 
мордочку: маленькие шарики 
из белого пластилина, розо-
вый носик, зелёные глазки. 
Чёрные тонкие полоски — это 
усики. Смотри, как на рисунке! 

3. Скатай оранжевый шар 
и придай ему овальную 
форму. Слегка вытяни с одной 
стороны — это шея, и округли 
с другой — это животик. 
Из белого пластилина слепи 
грудку. Ты справишься! 
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4. Передние лапки сделай 
из двух колбасок. Округли 
и зубочисткой нарисуй ко-
готки. 

5. Задние лапки лепить 
сложнее, но у тебя 
всё получится! 

6. Сделай красивый изогнутый 
хвостик — проще простого! 

7. Соедини голову, туловище, лапки и хвост. 
Зубочисткой нарисуй шёрстку. Красота!


