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Первое правило беременности: не вздумай 

гуглить о беременности. Никогда.

Второе правило беременности: не проходи 

мимо работающего туалета. Кто знает, когда 

снова… Это могут быть долгие 20 минут 

страданий и лишений!

Третье правило беременности: еда — это 

не роскошь, а способ питания ребенка/детей. 

Да, и вон те десять шоколадных конфет тоже.

Четвертое правило беременности: что упало 

на пол, то пропало, разверзлась земля, и пусть 

горит оно в аду синим пламенем, но я не буду 

это поднимать!

Пятое правило беременности: видишь 

фотоаппарат — умильно складывай руки 

на живот. Вот вообще без разговоров. 

К родам должен выработаться 

безусловный рефлекс.
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Анкета

Возраст на момент родов: такое не спрашивают, но вообще 

32 годика, большенькая девочка уже.

Беременность: первая (вот те крест).

Роды: первые (как неожиданно).

Тест с двумя полосками: 13.05 (и это была пятница!).

Токсикоз: слабый, по мнению врачей (врут! Нагло врут-с!). 

В основном постоянная тошнота и невозможность есть 

с 7-й по 14-ю неделю примерно.

Первое шевеление: в 19 недель (наконец-то!).

Отеки: да, с 31-й недели («Ой, милый, а можно я твои 

ботинки носить буду?»). С 36-й недели – «Эти ноги слона 

не имеют ко мне никакого отношения. Я сказала 

НИ-КА-КО-ГО!»

ВВЕДЕНИЕ
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Изжога: да, с 26-й по 

28-ю неделю (это были 

две долгие недели, мы 

выживали как могли).

Сохранение: дневной 

стационар с 18-й по 

20-ю неделю с угрозой 

прерывания («А нефиг было 

на поезде сутки кататься!») 

и с 33-й по 34-ю неделю 

в рамках борьбы с отеками 

(«Упекли, изверги!»).

Вес до беременности: 

80 кг.

Прибавка: 19,5 кг.

Вес после родов: 88,5 кг 

(«Боже, как я рискнула ЭТО 

вставить в книгу? Где мой 

орден за смелость?»).

ЕР/КС1: плановое кесарево 

сечение.

Дата рождения: 

05.01.2017.

Пол: девочка и мальчик.

Вес: 2850 (девочка) 

и 2200 (мальчик).

Рост: 50 см (девочка) 

и 49 см (мальчик).

Вес при выписке: 2808 

(девочка) и 2121 (мальчик).

Шкала Апгар2: 

8/9 у обоих.

ГВ/ИВ/СВ: СВ.

Хочу ли еще: давайте 

не будем торопиться 

(спустя 2,5 года — 

НИ ЗА ЧТО! Хотя…)

1 См. словарь
2 См. доп. материалы
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ȇ, ȍșȓȐ ȟȍșȚȕȖ, ȌȖ ȘȖȎȌȍȕȐȧ ȌȍȚȍȑ ȌțȔȈȓȈ, ȟȚȖ Ȋ ȘȖȌȌȖȔȍ Ȋ ȒȖȔ-

ȗȓȍȒȚȍ ș ȌȍȚȤȔȐ ȊȣȌȈȦȚ ȐȕșȚȘțȒȞȐȦ ȗȖ ȗȘȐȔȍȕȍȕȐȦ. ТȈȒțȦ ȒȈ-
ȟȍșȚȊȍȕȕțȦ, ȔȕȖȋȖȚȖȔȕțȦ, ȋȌȍ ȍșȚȤ Ȋșȍ ȖȚ «КȈȒ ȔȣȚȤ ȗȖȗț, ȟȚȖȉ 
ȗȖȓȒȊȈȘȚȐȘȣ ȕȍ ȉȣȓȖ Ȋ ȋȖȊȕȍ» ȌȖ «ǿȚȖ ȌȍȓȈȚȤ, ȍșȓȐ ȘȍȉȍȕȖȒ 

ȓȖȎȐȚșȧ ȕȈ ȗȖȓ șțȗȍȘȔȈȘȒȍȚȈ Ȑ ȖȘȍȚ, Ȉ Ȋșȍ ȗȖșȍȚȐȚȍȓȐ ȚȣȟțȚ 
ȕȈ Țȍȉȧ ȗȈȓȤȞȍȔ Ȑ ȖȘțȚ: “ȗȓȖȝȈȧ-ȗȓȖȝȈȧ ȔȈȚȤ»! ǸȍȈȓȤȕȖ, Ȕȕȍ șȖ 
șȚȖȘȖȕȣ ȒȈȏȈȓȖșȤ, ȟȚȖ Ȋșȍ, ț ȒȖȋȖ ȍșȚȤ ȌȍȚȐ, ȈȉșȖȓȦȚȕȖ țȊȍȘȍȕȣ 

Ȋ șȊȖȐȝ ȌȍȑșȚȊȐȧȝ Ȑ ȊșȍȋȌȈ ȏȕȈȦȚ, ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤ.

В ȗȍȘȊțȦ Ȏȍ ȕȖȟȤ Ȋ ȘȖȌȌȖȔȍ ȧ ȗȖȕȧȓȈ: ȋȌȍ-ȚȖ ȕȈș ȖȉȔȈȕț-
ȓȐ. ǹȍȑȟȈș, șȗțșȚȧ ȕȍȒȖȚȖȘȖȍ ȊȘȍȔȧ ȗȖșȓȍ ȥȚȖȑ ȝțȌȠȍȑ ȕȖȟȐ 

Ȋ ȔȖȍȑ ȎȐȏȕȐ, ȧ ȗȖ-ȗȘȍȎȕȍȔț ȗȖȕȐȔȈȦ, ȟȚȖ ȐȕșȚȘțȒȞȐȧ ȥȚȈ 
ȗȐȠȍȚșȧ ȌȈȎȍ ȕȍ ȒȘȖȊȤȦ, Ȉ ȔȈȚȍȘȐȕșȒȐȔȐ ȕȍȘȊȈȔȐ Ȑ șȒȓȈȌȣ-

ȊȈȍȚșȧ Ȑȏ ȖȗȣȚȈ. «Ƕ, ȊȖȚ ȥȚȖ ȗȖȔȖȋȓȖ, Ȉ șȍȑȟȈș ȕȍȚ! Ƕ, ȗȘȖȒȈ-
ȚȐȓȖ… А ȕȍȚ, ȕȍ ȗȘȖȒȈȚȐȓȖ». Ǵȣ ȕȈȉȐȊȈȍȔ ȠȐȠȒȐ, ȚȍȘȧȍȔșȧ, 

ȊȖȓȕțȍȔșȧ…

А ȍȡȍ ȧ ȗȘȍȒȓȖȕȧȦșȤ ȗȍȘȍȌ ȚȍȔȐ, ȒȚȖ ȖȗȣȚ șȖ șȊȖȐȔȐ ȌȍȚȤȔȐ 

țȔȍȍȚ ȥȒșȚȘȈȗȖȓȐȘȖȊȈȚȤ ȕȈ ȌȘțȋȐȝ. ȇ, ȍșȓȐ ȟȍșȚȕȖ, ș ȟțȎȐȔȐ 

ȌȍȚȤȔȐ ȊȖȖȉȡȍ ȕȍ ȏȕȈȦ, ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤ. И ȓȈȌȕȖ ș ȚȍȔȐ, ȒȚȖ șȚȈȘȠȍ 
ȒȖȚȈȕȖȊ1 (ȗȖȕȧȚȕȖ, ȟȚȖ ȥȚȐ țȘȖȊȕȐ Ȋ ȔȖȍȑ ȒȖȔȗȤȦȚȍȘȕȖȑ ȐȋȘȍ 
«ǴȈȔș ȘȍȑȌȍȘ» ȍȡȍ ȕȍ ȗȘȖȑȌȍȕȣ), ȕȖ Ȑ ș ȚȍȔȐ, ȒȚȖ Ȑȝ ȘȖȊȍșȕȐȒ 

ȐȓȐ ȔȓȈȌȠȍ. ТȖ ȍșȚȤ ȧ, ȒȖȕȍȟȕȖ, ȔȖȋț ȊȏȧȚȤ ȕȈ ȘțȒȐ Ȑ șȌȍȓȈȚȤ 
ȗȘȐȊȣȟȕȖȍ, ȕȖ șȘȈȉȈȚȣȊȈȍȚ ȥȚȖ Ȋ 50% șȓțȟȈȍȊ.

1 ǴȖȐ ȌȍȚȐ, ȌȈ, ȧ Ȑȝ ȚȈȒ ȕȈȏȣȊȈȦ.
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«Выдыхай» –

единственная инструкция, которую я могла бы 

передать от себя нынешней себе прошлой.

И приписочка:

P.S. Всё остальное узнаешь в процессе, не буду 

спойлерить. Твоя Аня-из-будущего

P.P.S. Ок, вот тебе результаты матчей 

чемпионата, на ремонт и ипотеку заработай. 

А с детьми разберешься... 

Я ж разобралась!

« ». 

  

ǬȈȊȕȖ ȝȖȚȍȓȈ șȖȉȘȈȚȤ ȊȔȍșȚȍ Ȋșȍ ȔȣșȓȐ Ȗȉ ȐȏȔȍȕȍȕȐȧȝ Ȋ Ȏȍȕ-

ȡȐȕȍ ȊȖ ȊȘȍȔȧ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȐ, ȒȈȒ ȟȈșȚȖ ȖȉșțȎȌȈȍȔȣȍ, ȚȈȒ Ȑ ȕȍ 
ȖșȖȉȖ. ИȚȈȒ, ȟȍșȚȕȖ ȋȖȊȖȘȧ, ȧ ȊȖȖȉȡȍ ȉȣȓȈ ȕȍ ȗȘȖșȊȍȡȍȕȈ 
Ȋ ȥȚȖȑ ȖȉȓȈșȚȐ, «ȚțȕȌȘȈ» Аȕȧ șȟȐȚȈȓȈ, ȟȚȖ ȗȘȖșȚȖ ȘȈșȚȍȚ ȎȐȊȖȚ 
Ȑ — țȘȈ! — 9 ȔȍșȧȞȍȊ ȕȍȚ Ȕȍșȧȟȕȣȝ… ǵț ȍȡȍ Ȋ ȕȈȟȈȓȍ ȚȖȠȕȐȚ 
Ȑ ȝȖȟȍȚșȧ șȚȘȈȕȕȖȋȖ Ȋ ȍȌȍ, Ȉ ȚȈȒȎȍ ȕȈșȚȘȖȍȕȐȍ șȒȈȟȍȚ. Вșȍ! 

ǵȈȐȊȕȖșȚȤ.

ǿȚȖ Ȏȍ Ȋ ȖȉȡȍșȚȊȍ ȗȘȖ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȤ ȠȐȘȖȒȖ ȐȏȊȍșȚȕȖ? ǬȈ Ȋ Ȗȉ-
ȡȍȔ, ȚȖ, ȟȚȖ ȧ Ȑ ȗȍȘȍȟȐșȓȐȓȈ, ș ȊȈȘȐȈȞȐȧȔȐ: ȒȚȖ-ȚȖ ȏȕȈȍȚ ȟțȚȤ 
ȉȖȓȤȠȍ (Ȓ ȗȘȐȔȍȘț, ȎȐȊȖȚ ȘȈșȚȍȚ → șȗȐȕȈ ȕȈȗȘȧȋȈȍȚșȧ, ȐȓȐ Ȕȍ-
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șȧȟȕȣȝ-ȚȖ ȕȍȚ, Ȉ ȊȖȚ ȗȈȕȐȟȍșȒȐȑ șȚȘȈȝ ȒȘȖȊȐ ȐȓȐ ȌȘțȋȐȝ ȊȣȌȍ-
ȓȍȕȐȑ ȗȖȧȊȓȧȍȚșȧ).

ǵȖ ȊȖȚ ȉȍȌȈ, Ȕȍȕȧ ȊȖȖȉȡȍ ȕȐȒȚȖ ȕȍ ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȈȓ, ȟȚȖ ȕȈ ȒȈȎ-

ȌȖȔ șȘȖȒȍ ȍșȚȤ șȊȖȐ ȖșȖȉȍȕȕȖșȚȐ Ȑ ȖȗȈșȕȖșȚȐ: ȚȖ Țȣ șȕȈȟȈȓȈ 
ȉȖȐȠȤșȧ ȖȚșȓȖȑȒȐ, ȗȖȚȖȔ ȊȣȒȐȌȣȠȈ, ȗȖȚȖȔ ИǾǵ1 Ȑ șȖȒȘȈȡȈ-
Ȧȡȍȑșȧ ȌȓȐȕȣ ȠȍȑȒȐ, ȌȈȓȍȍ ȗȘȍȎȌȍȊȘȍȔȍȕȕȣȝ ȘȖȌȖȊ... Вșȍ ȥȚȖ 
ȧ țȏȕȈȓȈ ȓȐȠȤ Ȋ ȗȘȖȞȍșșȍ: ȟȚȖ ȊȖȌ ȔȖȎȍȚ ȉȣȚȤ ȔȈȓȖ ȐȓȐ ȔȕȖȋȖ, 
ȕȍ ȏȕȈȍȠȤ, ȟȚȖ Ȑ ȒȈȒ ȋȘȖȏȐȚ ȗȘȐ ȕȍȗȘȈȊȐȓȤȕȖȔ ȗȖȓȖȎȍȕȐȐ Șȍ-
ȉȍȕȒȈ Ȑ șȚȘȈȠȕȖ ȓȐ șȓȖȊȖ «ȖȉȊȐȚȐȍ»... Тȣ ȖȉȕȈȘțȎȐȊȈȍȠȤ, ȟȚȖ 
ȔȖȎȍȚ ȚȈȔ ȚȧȕțȚȤ, șȧȔ ȒȖȓȖȚȤ — Ȑ ȥȚȖ ȕȖȘȔȈȓȤȕȖ Ȑ ȕȍ ȗȖȊȖȌ 

Ȍȓȧ ȗȈȕȐȒȐ. И ȕȈȖȉȖȘȖȚ, ȒȈȒȖȍ Ȑȏ ȖȡțȡȍȕȐȑ ȌȖȓȎȕȖ ȉȣȚȤ ȗȖ-
ȊȖȌȖȔ șȘȖȟȕȖ ȖȉȘȈȡȈȚȤșȧ Ȓ ȊȘȈȟț, țȏȕȈȍȠȤ ȚȖȓȤȒȖ ȕȈ șȖȉșȚȊȍȕ-

ȕȖȔ ȖȗȣȚȍ. И ȖȉȖ ȊșȍȔ ȥȚȖȔ ȕȐȒȚȖ ȕȍ ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȈȍȚ. 

В ȗȖșȓȍȌȕȐȍ ȋȖȌȣ ȕȈȉȐȘȈȦȚ ȗȖȗțȓȧȘȕȖșȚȤ ȒțȘșȣ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȐ 

Ȓ ȘȖȌȈȔ, ȒțȘșȣ, ȗȖșȊȧȡȍȕȕȣȍ ȋȘțȌȕȖȔț ȊșȒȈȘȔȓȐȊȈȕȐȦ. ǭșȚȤ 
Ȑ ȒțȘșȣ ȗȖȌȋȖȚȖȊȒȐ Ȓ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȐ, ȕȖ ȊȖȚ Ȗ ȒȈȒȖȔ-ȚȖ ȊȊȍȌȍȕȐȐ 

Ȋ ȈȕȈȚȖȔȐȦ Ȑ ȜȐȏȐȖȓȖȋȐȦ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȐ ȧ ȕȍ șȓȣȠȈȓȈ. А ȝȖȚȍ-
ȓȖșȤ ȉȣ. ǷȖȚȖȔț ȟȚȖ ȚȈȒ Ȑ ȗȖȧȊȓȧȦȚșȧ ȋȓțȗȣȍ ȊȖȗȘȖșȣ Ȋ șȍȚȐ, 

ȚȈȒ Ȑ ȔȕȖȎȈȚșȧ ȏȈȟȈșȚțȦ ȗȘȖȚȐȊȖȗȖȓȖȎȕȣȍ șȖȊȍȚȣ ȕȈ ȜȖȘțȔȈȝ 
Ȑ Ȋ șȚȈȚȤȧȝ. ǬȈ, ȉȣȓȖ ȉȣ ȒȘțȚȖ ȗȘȐȋȓȈȠȈȚȤ ȉȍȘȍȔȍȕȕțȦ ȗȘȐ ȗȖ-
șȚȈȕȖȊȒȍ ȕȈ țȟȍȚ ȕȈ ȚȈȒȐȍ ȒțȘșȣ, ȗȖ ȎȍȓȈȕȐȦ, ȘȈȏțȔȍȍȚșȧ, Ȉ ȗȖș-
ȓȍ — ȒȘțȋȓȖșțȚȖȟȕȣȍ ȒȖȕșțȓȤȚȈȞȐȐ ȗȖ ȚȍȓȍȜȖȕț ȔȍȌȐȞȐȕșȒȖȑ 

ȗȖȌȌȍȘȎȒȐ ș ȒȊȈȓȐȜȐȞȐȘȖȊȈȕȕȣȔȐ șȗȍȞȐȈȓȐșȚȈȔȐ, ȕȈȗȘȐȔȍȘ. 

ǵȖ, ȍșȓȐ ȟȍșȚȕȖ, ȥȚȖ ȚȈȒȈȧ țȚȖȗȐȧ, ȗȖȕȐȔȈȦ, ȟȐȚȈȧ ȒȓȈșșȐȟȍș-
ȒȐȍ șȖȊȌȍȗȖȊșȒȐȍ ȗȖșȚȣ ȌȍȊȖȟȍȒ Ȋ ȗȖȓȖȎȍȕȐȐ ȗȘȖ Ȑȝ ǮК. ǬȈ 
Ȑ ț Ȕȍȕȧ Ȋ ȗȍȘȐȕȈȚȈȓȒȍ ȕȈ ȗȓȈȚȕȖȔ ȕȈȉȓȦȌȍȕȐȐ ȗțșȚȤ Ȋșȍ ȉȣȓȖ 

1  ИǾǵ – ȐșȚȔȐȒȖ-ȞȍȘȊȐȒȈȓȤȕȈȧ ȕȍȌȖșȚȈȚȖȟȕȖșȚȤ, ȚȖ ȍșȚȤ șȖșȚȖȧȕȐȍ, ȗȘȐ 
ȒȖȚȖȘȖȔ ȗȍȘȍȠȍȍȒ (ȗȖ-ȓȈȚȣȕȐ «ȐșȚȔțș») Ȑ ȠȍȑȒȈ («ȞȍȘȊȐȒș») ȔȈȚȒȐ ȕȍ 
șȗȘȈȊȓȧȦȚșȧ ș ȊȖȏȘȈșȚȈȦȡȍȑ ȕȈȋȘțȏȒȖȑ (ȘȈșȚțȡȐȑ ȗȓȖȌ, ȖȒȖȓȖȗȓȖȌȕȣȍ 
ȊȖȌȣ) Ȑ ȕȈȟȐȕȈȦȚ ȗȘȍȎȌȍȊȘȍȔȍȕȕȖ ȘȈșȒȘȣȊȈȚȤșȧ.
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ȊȘȖȌȍ ȝȖȘȖȠȖ, ȕȖ ȐȕȜȖȘȔȈȞȐȐ ȕȍȔȕȖȋȖ, ȌȈȎȍ ȕȈ ȊȍșȤȔȈ ȌȖȓȋȐȝ 
ȗȘȐȍȔȈȝ ȕȍ ȝȊȈȚȈȍȚ ȍȍ.

Тȣ ȐȓȐ ȉȍȏȖȋȖȊȖȘȖȟȕȖ ȌȖȊȍȘȧȍȠȤ ȊȘȈȟȈȔ, ȐȓȐ șȚȈȊȐȠȤ ȌȐȈȋȕȖ-
ȏȣ ȗȖ ȦȏȍȘȗȐȒț șȍȉȍ Ȑ ȌȘțȋȐȔ. А ȥȚȖ ȕȍȕȖȘȔȈȓȤȕȖ, Ȑ Ȋ șȓțȟȈȍ 
ȖȋȘȖȔȕȖȑ ȖȚȊȍȚșȚȊȍȕȕȖșȚȐ ȒȈȒ ȏȈ șȍȉȧ, ȚȈȒ Ȑ ȏȈ ȉțȌțȡȍȋȖ Șȍȉȍȕ-

ȒȈ (ȌȍȚȍȑ) ȗȘȖșȚȖ ȖȗȈșȕȖ.

ǩȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȤ — ȕȍ ȉȖȓȍȏȕȤ. ȇ ȕȍ țșȚȈȕț ȥȚȖ țȚȊȍȘȎȌȈȚȤ. ǵȖ 
ș ȘȈȏȊȐȚȐȍȔ ȔȍȌȐȞȐȕȣ Ȑ ȕȈȒȖȗȓȍȕȐȍȔ ȏȕȈȕȐȑ ȕȈșȒȖȓȤȒȖ ȓțȟ-

Ƞȍ șȚȈȓȖ ș ȊȣȕȈȠȐȊȈȍȔȖșȚȤȦ, Ȉ? А ȕȈșȒȖȓȤȒȖ șȚȈȓȖ ȉȣ ȓțȟȠȍ 
șȖ șȊȖȍȊȘȍȔȍȕȕȣȔ ȐȕȜȖȘȔȐȘȖȊȈȕȐȍȔ Ȗ ȚȖȔ, ȟȚȖ ȌȍȓȈȚȤ Ȋ ȚȖȔ 

ȐȓȐ ȐȕȖȔ șȓțȟȈȍ? ВȖȚ-ȊȖȚ. 

ǩȓȐȕ, ȝȖȚȍȓȈ ȕȈȗȐșȈȚȤ ȓȍȋȒȐȑ ȚȍȒșȚȐȒ Ȗ ȚȖȔ, ȟȚȖ Ȕȍȕȧ ȏȈȉȣȓȐ 

ȗȘȍȌțȗȘȍȌȐȚȤ, ȟȚȖ Ȋ ȉȖȕțș Ȓ ȎȐȊȖȚț ȌȖȉȈȊȓȧȍȚșȧ ȐȏȎȖȋȈ Ȑ ȕȍ-
ȊȖȏȔȖȎȕȖșȚȤ șȌȍȓȈȚȤ ȗȍȌȐȒȦȘ, Ȉ ȟȚȖ-ȚȖ ȕȍ ȊȣȠȓȖ. ИȏȊȐȕȐȚȍ, 
ȧ ȐȕȖȋȌȈ ȉȣȓȈ ȐȏȓȐȠȕȍ șȍȘȤȍȏȕȈ. ǽȖȚȧ Ȕȍȕȧ Ȑ ȗȘȍȌțȗȘȍȎȌȈ-
ȓȐ, ȟȚȖ ȉȍȘȍȔȍȕȕȣȍ ȎȍȕȡȐȕȣ șȒȓȖȕȕȣ ȊȐȌȍȚȤ ȌȘȈȔț ȚȈȔ, ȋȌȍ 
ȍȍ ȕȍȚ.
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    ,  :

� ȕȍ ȏȈȔȖȘȈȟȐȊȈȓȈșȤ ș ȘȈȞȐȖȕȖȔ, ȗȘȍȌȗȖȟȐȚȈȧ ȍșȚȤ ȗȘȍȎȌȍ Ȋșȍ-
ȋȖ ȚȖ, ȟȚȖ ȝȖȟȍȚșȧ, Ȉ ȕȍ ȚȖ, ȟȚȖ șȊȍȘȝȗȖȓȍȏȕȖ;

� ȕȍ șȟȐȚȈȓȈ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȤ ȗȖȊȖȌȖȔ ȓȍȎȈȚȤ ȓȍȎȕȍȔ Ȑ ȗȘȐ ȝȖȘȖ-
ȠȍȔ șȈȔȖȟțȊșȚȊȐȐ ȊșȍȋȌȈ ȉȣȓȈ ȋȖȚȖȊȈ ȕȈ ȒȈȒțȦ-ȕȐȉțȌȤ ȌȊȐ-

Ȏțȝț: ȖȚ ȗȖȍȏȌȖȒ ȌȖ ȗȘȖșȚȖ șȖȉȣȚȐȑ Ȋ ȋȖȘȖȌȍ. ВȗȘȖȟȍȔ, «ȋȈ-
șȚȘȖȓȤȕțȦ ȌȍȧȚȍȓȤȕȖșȚȤ» ȧ Ȋșȍ-ȚȈȒȐ ȏȈȊȍȘȠȐȓȈ, ȕȖ ȖȗȧȚȤ Ȏȍ 
ȚȖȓȤȒȖ ȚȖȋȌȈ, ȒȖȋȌȈ șȈȔȈ ȗȖșȟȐȚȈȓȈ ȕțȎȕȣȔ;

� ȘȍȋțȓȧȘȕȖ ȏȈȉȣȊȈȓȈ ȗȐȚȤ șȊȖȐ ȊȐȚȈȔȐȕȒȐ, ȗȖ ȒȘȈȑȕȍȑ ȔȍȘȍ 
ȗȖ țȚȘȈȔ;

� ȘȍȈȓȤȕȖ ȎȈȓȍȓȈ Ȗȉ țȗțȡȍȕȕȣȝ Ȋ șȊȧȏȐ ș ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȤȦ ȊȖȏ-
ȔȖȎȕȖșȚȧȝ. ǬȈ, ȧ ȘȈșșȚȈȊȐȓȈ Ȍȓȧ șȍȉȧ ȗȘȐȖȘȐȚȍȚȣ Ȑ ȗȖșȟȐȚȈ-
ȓȈ, ȟȚȖ ȌȍȚȐ ȊȈȎȕȍȍ, ȕȖ ȓȋȈȚȤ, ȟȚȖ ȧ ȕȍ ȖȋȖȘȟȈȓȈșȤ ȖȚȔȍȕȍȕȕȣȔ 

ȗȖȍȏȌȒȈȔ Ȋ КȈȏȈȕȤ ȐȓȐ ȕȈ КȈȔȟȈȚȒț, ȟȚȖ ȕȍ ȝȖȚȍȓȈ ȒțȗȐȚȤ ȠȐ-

ȘȐȒ1 ȐȓȐ șȚȍȌȐȒȈȔ2 ȊȔȍșȚȖ ȒȖȓȧșȒȐ ȕȍ Ȋ ȔȖȍȔ șȚȐȓȍ;

� ȘȈȏȌȘȈȎȈȓȈșȤ ȖȚ ȒȘȈȑȕȖșȚȍȑ Ȋ ȔȈȔșȒȖȔ ȎȈȘȋȖȕȍ Ȑ șȟȐȚȈȓȈ (ȥȚȖ 
ȕȍ ȐȏȔȍȕȐȓȖșȤ), ȟȚȖ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȤ — ȕȍ ȗȖȊȖȌ ȖȚȒȈȏȣȊȈȚȤșȧ ȖȚ 
ȘțșșȒȖȋȖ ȧȏȣȒȈ ȊȖ ȊșȍȔ ȍȋȖ ȘȈȏȕȖȖȉȘȈȏȐȐ. ǬȈ-ȌȈ, Ȑ ȔȈȚȍȘȦșȤ 
ȧ ȚȖȎȍ ȧȒ șȈȗȖȎȕȐȒ;

� ȔȖȋȓȈ ȊȣȗȐȚȤ ȊȐȕȞȈ ȘȈȏ Ȋ ȌȊȍ-ȚȘȐ ȕȍȌȍȓȐ ȗȖ șȓțȟȈȦ — ȚȘȐ 

ȋȓȖȚȒȈ ȐȓȐ ȖȌȖȉȘȍȕȕȣȍ ȊȘȈȟȈȔȐ șȚȖ ȔȐȓȓȐȓȐȚȘȖȊ, ȗȖ ȕȈșȚȘȖȍ-
ȕȐȦ;

� ȊȣȉȘȈȓȈ ȒȍșȈȘȍȊȖ șȍȟȍȕȐȍ Ȑ ȗȘȖȚȐȊ ȊȣȘȈȎȍȕȐȧ «ǵȍ ȘȖȌȐȓȈ 
șȈȔȈ — ȕȍ ȔȈȚȤ». ȅȚȖ, ȔȧȋȒȖ ȋȖȊȖȘȧ, ȕȍȒȖȘȘȍȒȚȕȖȍ ȊȣșȒȈȏȣ-

ȊȈȕȐȍ. ǬȈȎȍ ȕȍ ȚȈȒ… ȚțȗȖȍ;

1 ȀȐȘȖȒȖțȋȖȓȤȕȣȑ ȖȉȢȍȒȚȐȊ.
2  ǵȖșȐȔȈȧ șȐșȚȍȔȈ șȚȈȉȐȓȐȏȈȞȐȐ șȢȍȔȖȟȕȖȑ ȒȈȔȍȘȣ Ȍȓȧ ȒȐȕȖ- ȐȓȐ ȊȐȌȍȖ-
șȢȍȔȒȐ Ȋ ȌȊȐȎȍȕȐȐ.
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ДВОЕ В ЖИВОТЕ

� ȗȘȐ ȗȖȗȣȚȒȍ ȊȘȈȟȍȑ ȗȖȓȖȎȐȚȤ Ȕȍȕȧ Ȋ șȚȈȞȐȖȕȈȘ șȉȍȎȈȓȈ ȖȚȚț-
ȌȈ Ȑ ȕȍ ȎȈȓȍȓȈ ȕȐ ȘȈȏț, ȊȗȘȖȟȍȔ, ȏȈȔȍȕț ȌȕȍȊȕȣȔ ȗȖșȍȡȍȕȐȍȔ 

Ȋ ȔȖȍȔ șȓțȟȈȍ șȟȐȚȈȦ ȘȈȊȕȖȞȍȕȕȖȑ;

� ȌȍȓȈȓȈ ǻǯИ ȕȈșȚȖȓȤȒȖ ȟȈșȚȖ, ȕȈșȒȖȓȤȒȖ șȟȐȚȈȓȈ ȕțȎȕȣȔ 

(ț ȒȖȚȈȕȖȊ ȕȍȝȐȓȣȑ ȌȖȘȖȌȖȊȖȑ «ȜȖȚȖȈȓȤȉȖȔȟȐȒ» ȏȈȚȖ șȒȖ-
ȗȐȓșȧ!);

� ȘȍȎȐȔ Ȍȕȧ ȕȍ șȖȉȓȦȌȈȓȈ ȖȚ șȓȖȊȈ «ȊȖȖȉȡȍ». ǽȖȟȍȚșȧ șȗȈȚȤ — 

șȗȓȦ, ȕȍ ȝȖȟȍȚșȧ — ȕȍ șȗȓȦ. ǯȈȔȖȘȖȟȍȒ ș ȥȚȐȔ Ȑ ȚȈȒ ȌȖșȚȈ-
ȚȖȟȕȖ, Ȉ «ȗȘȐțȟȈȑ șȍȉȧ ȏȈȘȈȕȍȍ, ȗȖȚȖȔ ȓȍȋȟȍ ȉțȌȍȚ» ȟȐȚȈȦ ȒȈȒ 

«ȕȈȟȐȕȈȑ șȍȉȧ ȔțȟȐȚȤ ȏȈȘȈȕȍȍ, șȈȌȐȏȔ, ȕȖ ȊȌȘțȋ ȗȖȔȖȎȍȚ»;

� Ȑ șȈȔȖȍ șȚȘȈȠȕȖȍ, ȗȖȟȚȐ ȕȍȌȖȗțșȚȐȔȖȍ: ȊȖȖȉȡȍ ȕȍ ȊȍȘȦ Ȋ ȗȘȐ-

ȔȍȚȣ. ǵȐ Ȋ ȒȈȒȐȍ! 

ǴȖȎȕȖ ȍȡȍ ȔȕȖȋȖ ȗȖȊșȗȖȔȐȕȈȚȤ, ȕȖ ȗȘȐȚȖȘȔȖȎț țȎȍ, ȟȚȖȉȣ șȒȈ-
ȏȈȚȤ ȗȖșȓȍȌȕȍȍ: ȕȍȚȐȗȐȟȕȈȧ/ȕȍȐȌȍȈȓȤȕȈȧ ȕȍ ȏȕȈȟȐȚ, ȟȚȖ ȧ Ȋșȧ ȚȈ-
ȒȈȧ ȟȍȘȍșȟțȘ țȕȐȒȈȓȤȕȈȧ. ǵȈȗȘȖȚȐȊ, ȧ țȊȍȘȍȕȈ, ȕȈș ȚȈȒȐȝ ȔȕȖȋȖ 
Ȑ Ȋșȍ ȗȖȘȖȑ șȚȈȓȒȐȊȈȦȚșȧ ș ȖșțȎȌȍȕȐȍȔ ȗȖ ȚȖȔț ȐȓȐ ȐȕȖȔț ȗȖ-
ȊȖȌț. 

ǷȖȟȍȔț ȍȡȍ Ȗȉ ȥȚȖȔ ȟȈșȚȖ ȕȍ ȗȐȠțȚ? ǷȖȚȖȔț ȟȚȖ ȥȚȐȔ ȍȡȍ 
Ȑ ȗȕțȚ ȗȖȚȖȔ, ȟțȚȤ ȟȚȖ ȕȍ ȚȈȒ. КȈȒ Ȕȍȕȧ, ȕȈȗȘȐȔȍȘ, ȗȖȗȣȚȈȓȈșȤ 
Ȋ ȔȖȍȔ ȉȓȖȋȍ ȏȈȞȍȗȐȚȤ ȖȌȕȈ ȔȐȔȖȒȘȖȒȖȌȐȓȐȞȈ. В ȒȖȔȔȍȕȚȈȘȐȧȝ 
Ȓ ȗȖșȚț ȗȘȖ ȘȈșȚȧȎȒȐ ȖȕȈ ȊȣȌȈȓȈ, ȟȚȖ ț Ȕȍȕȧ ȚȖȕțș ȉȣȓ, Ȑ ȧ Ȑȏ 
șȚȈȞȐȖȕȈȘȖȊ ȕȍ ȊȣȗȖȓȏȈȦ (ВȕȍȏȈȗȕȖ! А ȧ-ȚȖ ȕȍ Ȋ ȒțȘșȍ ȉȣȓȈ!) 

ȐȔȍȕȕȖ Ȑȏ-ȏȈ ȚȖȋȖ, ȟȚȖ șȓȐȠȒȖȔ ȐȕȚȍȕșȐȊȕȖ ȎȐȊȖȚ ȕȈȋȓȈȎȐȊȈȦ, 

ȒȖȋȌȈ ȔȈșȓȈȔȐ ȔȈȎț Ȑ șȒȘȈȉȈȔȐ șȒȘȈȉȐȘțȦ. ǵȈȌ ȕȍȑ ȧ ȚȖȋȌȈ, 
ȒȖȕȍȟȕȖ, ȘȈȏȊȍ ȟȚȖ ȗȖȊȍșȍȓȐȓȈșȤ (ȊȣȒȐȌȣȊȈȧ ȖȟȍȘȍȌȕȖȑ ȗȖȓȕȣȑ 

șȒȘȈȉ ș ȐșȚȍȒȠȐȔ șȘȖȒȖȔ ȋȖȌȕȖșȚȐ), ȕȖ șȒȖȓȤȒȖ ȕȈȝȖȌȐȚșȧ ȓȦ-

Ȍȍȑ, șȚȘȈșȚȕȖ ȎȍȓȈȦȡȐȝ ȗȕțȚȤ ȓȍȎȈȟȍȋȖ, ȍșȓȐ ț ȉȍȘȍȔȍȕȕȖȑ ȐȓȐ 

ț ȍȍ ȘȍȉȍȕȒȈ/ȌȍȚȍȑ ȊȖȏȕȐȒȈȦȚ ȒȈȒȐȍ-ȚȖ ȗȘȖȉȓȍȔȣ ȗȖ ȏȌȖȘȖȊȤȦ, 

ȗȘȐȊȧȏȈȊ ȥȚȖ ȐȔȍȕȕȖ Ȓ ȚȍȔ ȕȍȗȘȈȊȐȓȤȕȖșȚȧȔ, ȒȖȚȖȘȣȍ ȖȕȈ șȔȍ-



17

Глава 1. Начало

ȓȈ ȌȖ ȥȚȖȋȖ ȖȏȊțȟȐȚȤ. ǻ ȉȍșȗȈȘȌȖȕȕȖȑ șȖȊșȍȔ ȕȍ ȜȍȍȟȒȐ Ȕȍȕȧ 
ȕȈ ȥȚȖ, ȗȘȈȊȌȈ, ȖȌȐȕ ȖȚȊȍȚ: «*** — ȥȚȖ ȊȖȕ ȚțȌȈ!», — ȕȖ ȊȍȌȤ Ȗȕ 

ȔȕȖȋȐȝ ȏȈȌȍȊȈȍȚ, Ȑ ȖȕȐ ȌȍȑșȚȊȐȚȍȓȤȕȖ ȕȈȟȐȕȈȦȚ șȍȉȧ ȊȐȕȐȚȤ. 

В ȖȉȡȍȔ ȍșȚȤ ȚȘȐ ȊȈȘȐȈȕȚȈ: 

� șȚȈȘȈȚȤșȧ ȗȖȌșȚȘȖȐȚȤșȧ, ȌȍȑșȚȊȐȚȍȓȤȕȖ ȐȏȖȉȘȈȎȈȧ șȜȍȘȐȟȍ-
șȒțȦ ȉȍȘȍȔȍȕȕțȦ Ȋ ȊȈȒțțȔȍ;

� ȗȖșȣȓȈȚȤ ȕȈȊȧȏȣȊȈȦȡȐȝ șȊȖȐ ȗȘȍȌșȚȈȊȓȍȕȐȧ Ȋ Ȑȝ ȘȍȈȓȤȕȖșȚȤ 
Ȑ ȏȓȐȚȤșȧ ȕȈ țȘȖȌȞȍȊ;

� ȖȚȘȈȡȐȊȈȚȤ Ȍȏȍȕ, ȗȘȖȗțșȒȈȧ Ȋșȍ ȔȐȔȖ țȠȍȑ Ȑ șȊȖȘȈȟȐȊȈȚȤșȧ 
Ȋ ȗȖȏț ȠȈȘȖȖȉȘȈȏȕȖȋȖ ȓȖȚȖșȈ. 

ȇșȍȕ ȗȍȘȍȞ, ȗȖșȓȍȌȕȐȑ ȊȈȘȐȈȕȚ — ȔȖȑ ȐȌȍȈȓ, Ȑ ȧ Ȓ ȕȍȔț șȚȘȍȔ-

ȓȦșȤ, ȕȖ, ȒȈȒ ȧ țȎȍ ȗȐșȈȓȈ ȊȣȠȍ, ȧ Ȏ ȕȍ ȐȌȍȈȓȤȕȈȧ ȉȍȘȍȔȍȕȕȈȧ, 

ȌȈȎȍ Ȋ șȊȖȐȝ ȋȓȈȏȈȝ, ȗȖȥȚȖȔț ȟȈȡȍ ȚțșțȦșȤ Ȋ ȘȈȑȖȕȍ ȊȚȖȘȖȋȖ 
ȗțȕȒȚȈ, ȟȚȖ țȎ! 

ȇ ȊșȍȋȌȈ șȓȈȌȒȖȍ ȓȦȉȐȓȈ, ȕȖ ȊȖȚ ȊȖ ȊȘȍȔȧ ȉȍȘȍȔȍȕȕȖșȚȐ ȎȍȓȈ-
ȕȐȍ ȖȉȖșȚȘȐȓȖșȤ. ǽȖȟȍȚșȧ ȔȈȒșȐȔȈȓȤȕȖ ȠȖȒȖȓȈȌȕȖȋȖ, Ȉ ȔȕȖȋȖ 
ȕȍȓȤȏȧ. В ȐȚȖȋȍ ȧ ȝȘțȔȒȈȓȈ șțȠȍȕȣȔȐ ȧȉȓȖȒȈȔȐ Ȑȏ ȉȈȉțȠȒȐ-

ȕȖȑ ȌȍȘȍȊȕȐ ș ȗȘȍȒȘȈșȕȣȔ ȕȈȏȊȈȕȐȍȔ «ǶșȍȓȖȒ» Ȑ Ȋ ȒȈȟȍșȚȊȍ 
ȒȖȔȗȍȕșȈȞȐȐ Ȍȓȧ șȍȉȧ Ȑ Ȍȓȧ ȊȈș ȕȈȗȐșȈȓȈ șȗȐșȖȒ «ǳȦȉȐȔȖȍ Ȑȏ 
șȓȈȌȒȖȋȖ Ȑ ȕȍȓȦȉȐȔȖȍ». 

ИȚȈȒ, ȖȉȖȎȈȦ:

� ȗȚȐȟȤȍ ȔȖȓȖȒȖ, ȖșȖȉȍȕȕȖ ȗȘȐȔȖȘșȒțȦ «ȗȚȐȟȒț»;

� Ȑȏ ȠȖȒȖȓȈȌȈ ȘȈȏȉȘȖș ȖȚ Alpen Gold ȌȖ Ritter Sport, ȕȖ, țȊȣ, 

ȚȖȓȤȒȖ ȔȖȓȖȟȕȣȑ. ТȍȔȕȣȑ, ȋȖȘȤȒȐȑ Ȑ ȌȘțȋȐȍ ȕȐȒȈȒ. ǽȖȚȧ ȊȖȚ 


